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Regionaler Genuss im lllerhof

Wir, Nicole und Eduard Nowak durften
am 1.11.2023 die Turen des lllerhofs
offnen. In unserem Hofcafé mit Laden-
bereich steht alles unter dem Zeichen
,Nehmen, was da ist.” Getreu nach die-
sem Motto setzen wir beide vor allem auf
Regionalitat. Sowohl in unseren ausge-
fallenen FrUhstlckskreationen als auch
den selbstgemachten Kuchen und Torten
— Uberall steckt ein bisschen lllerhof drin.

So verwenden wir hofeigene Eier, Frich-

OFFNUNGSZEITEN:

Mi. 13:30 - 16:30 Uhr
Do. & Fr. 9:00 - 16:30 Uhr
Sa. 9:30 - 16:30 Uhr

Feiern im lllerhof - Sprecht uns gerne an!

Tllorhof

GEMUSS VOR ORT

te oder Honig fur die Speisen und ver-
arbeiten sie zum Beispiel auch weiter zu
Nudeln, Fruchtaufstrichen oder Likdren.
Diese und weitere leckere Lebensmittel
aus der ndheren Umgebung kdnnen Sie
im lllerhof oder in der Genusshutte, direkt
neben dem Café, kaufen.

GenieBen Sie bald die Heimat im knapp
300 Jahre alten ehemaligen Kuhstall oder
verschenken

Sie liebevoll verpackte Geschenkkdrbe
und Gutscheine.

Feierlichkeiten mit etwa 40 Personen
konnen im lllerhof ausgerichtet werden.

Familie Nowak freut sich tiber
lhren Besuch!

FAMILIE NOWAK
FloBerstrale 8 [=] 55 [m]

87700 Ferthofen/Memmingen  13gey iy
Q 0176/329210 02 =]}
™ info@illerhof.de illerhof.de



BEGRUSSUNG

Liebe ADFC-Mitglieder, liebe Radlfreund:innen.

Fiir 2025 haben wir uns auf
etwas AuBergewohnliches
vorbereitet: Der ADFC be-
teiligt sich an ,500 Jahre
Zwolf Artikel” der ,Stadt
der Freiheitsrechte”. In zwei
Aktiven-Workshops, unzah-
ligen Meetings, mit ganz
vielen ,Hausaufgaben” und vielen Partnern ha-
ben wir uns auf dieses besondere Jahr vorbereitet.

FreiheitsTouren

So lautet der Titel, und er ist Programm. Es war
eine Entdeckungsreise. Denn das ,einfache” Ra-
deln hat unendlich viel mit Freiheit zu tun. In der
Januar-Ausgabe des ADFC-Allgau-Newsletters ha-
ben wir diese Vielfalt ein wenig sichtbar gemacht.
Und in der nachsten Ausgabe gibt's dann das , All-
gauer ADFC-Freiheitspreisausschreiben 2025", das
wir in Kooperation mit dem Fahrrad-Fachhandel
und vielen schonen Preisen ausloben (Anschauen
auf unserer Webseite memmingen.adfc.de, den
Sozialen Medien und unter ke-oa.adfc.de/ueber-
uns im ADFC-Allgéu-Newsletter)

Apropos Kooperationen. Die niitzen uns in mehr-
facher Hinsicht. (1) Es gibt ein Uberangebot an
guten Veranstaltungen. Mit Gemeinschaftsveran-
staltungen reduzieren wir das Uberangebot. (2)
Unsere Kooperationspartner versammeln Men-
schen mit ahnlichen Interessen wie wir, aber nie-
mand erreicht alle. In Kooperationen verbessern
wir die Zielgruppen-Ansprache fiir alle Partner.
(3) Mit Gemeinschaftsthemen (Umwelt, Verkehrs-
sicherheit, Kinder, Gesundheit etc.) erreichen wir
jingere Menschen und Familien. Und das ist ex-
akt, was wir brauchen: mehr Mitglieder und eine
Verjiingung.

Impressum

Aktuell kooperieren wir mit KIMM (Klimainitiative
Memmingen), dem Biindnis fiir Menschenrechte
und Demokratie (BfMD — ,Memmingen radelt
fur ..."), mit der Stadt Memmingen im Rahmen
LStadt der Freiheitsrechte”, den Memminger
Fachhandlern und natirlich in der ADFC-Allgau-
Allianz. Fallweise Kooperationen gibt es mit dem
BUND/BN (Bund Naturschatz), DAV, der Jugend-
bildungsstatte Babenhausen und dem Naturheil-
verein Memmingen. Bei den Naturheiltagen 2025
sind wir deshalb am 12. und 13. April mit einem
groBen Stand in der Standhalle vertreten.

Die Freiheitstouren stehen nicht nur hier im Jah-
resprogramm, sondern sind auch auf den digita-
len Programmseiten der Stadt Memmingen und
im ADFC-Tourenportal zu finden. Ein besseres
Wetter haben wir auch schon bestellt, denn was
wir letztes Jahr erlebt haben, war schon , abartig”.
Deshalb planen wir auch eine offentlichkeitswirk-
same Aktion am Mittwoch, den 3. Juni zum Inter-
nationalen Weltfahrradtag der Vereinten Natio-
nen. Bitte vormerken!

Der Memminger Freiheitspreis 2025 wird am
Deutschen Nationalfeiertag, dem 3. Oktober, ver-
liehen. Zugleich findet der Schwabentag statt, auf
dem wir mit der Jugendbildungsstatte Baben-
hausen und den Ergebnissen der Jugendkonfe-
renz 2025 vertreten sein werden. Und danach
ziehen wir Resiimee und feiern hoffentlich ein
gelungenes Jahr 2025.

Es wiinscht Euch allen ein schones und unfallfreies
Radjahr

Euer

b 1
Manfred G. Neun

1. Vorsitzender
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WO SIE UNS ERREICHEN

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Memmingen - Unterallgau e.V.

Internet: www.memmingen.adfc.de E-Mail: kontakt@adfc-memmingen.de

Geschéftsstelle:
Kalchstr. 1 (Eingang Schlossergasse) 87700 Memmingen

Offnungszeit:

Mittwochs vor dem Radtreff

April bis August von 18.00 — 18.30 Uhr
September von 17.30 — 18.00 Uhr

Rathans Eefrinaryanse
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1. Vorsitzender: Manfred Neun Tel. 0171/5275145
stellv. Vorsitzende: Ute Schélhorn Tel. 08331/81869
Schatzmeisterin:  Rita Lutzenberger Tel. 08331/764644
Beisitzer: Urs Keil

Andreas von Kietzell

Konrad Mayer Tel. 08331/495490

manfred.neun@adfc-memmingen.de
ute.schoelhorn@adfc-memmingen.de
rita.lutzenberger@adfc-memmingen.de
urs.keil@adfc-memmingen.de
andreas.vonkietzell@adfc-memmingen.de
konni.mayer@adfc-memmingen.de

ADFC Landesverband Bayern e.V., Tel. 089/909 00 250, Internet: www.adfc-bayern.de
ADFC Landesverband Baden-Wirttemberg e.V., Tel. 0711/50 47 94 10, Internet: www.adfc-bw.de
ADFC Bundesgeschéftsstelle, Tel. 030/209 14 98-0, Internet: www.adfc.de

Viele Informationen rund ums Radfahren, aber auch Kartenmaterial und Broschiiren erhalten Sie in

der Geschaftsstelle und an unseren Infostanden.

Wir sind fiir Sie da:

Mit Infostanden und Aktionen sind wir iiber das Jahr verteilt in der Offentlichkeit fiir Sie ansprechbar. Die Termine
daftir geben wir in der ortlichen Presse und iiber die Webseite (memmingen.adfc.de) des Kreisverbands bekannt.
Bei Fragen, Anregungen oder Kritik konnen Sie sich jederzeit an die Vorstandsmitglieder oder die Tourenleiter:innen

wenden.

Recht am eigenen Bild:

Wahrend unserer Touren und Veranstaltungen kénnen Fotos
oder Videos zu Dokumentationszwecken oder zur Offentlich-
keitsarbeit erstellt werden, die in Printmedien, im Internet oder
auf anderen Veranstaltungen des ADFC veréffentlicht werden.
Bei Teilnahme an ADFC-Touren wird grundsétzlich die Erlaubnis

zur Veroffentlichung dafiir vorausgesetzt, es sei denn wir erhal-
ten eine entsprechende Mitteilung, dass keine Verdffentlichung
gewiinscht wird.




AKTIONEN

Samstag, 22. Marz 2025 - 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Gebrauchtradmarkt und Codierung auf dem
Platz der Deutschen Einheit (vor der Stadthalle)

Sie kénnen lhr gebrauchtes Rad
zum Verkauf anbieten oder ein
solches giinstig erwerben. Der
Verkauf erfolgt von Privat an
Privat, der ADFC tritt lediglich
als Vermittler auf und erhalt da-
fiir 10% des Verkaufserloses als
Provision. Beim Gebrauchtrad-
markt kénnen Fahrrader aller Art,
Kinderanhanger und Kinderfahr-
radsitze angeboten und gekauft
werden.

Karlheinz Sigg, Tel. 08331 / 96 3855

Fahrradcodierung

S (- )adfc
Die Termine fiir die Codier-Aktionen werden [[Uat——— . ) - i

. v s . Hier sollte lhr Code stehenl! T
in der ortlichen Presse und auf der Webseite _

https://memmingen.adfc.de bekanntgegeben. AR

Personalausweis und Kaufbeleg werden als Eigentumsnachweis benétigt. Bitte zur Co-
dierung mitbringen. Die Codierung kostet pro Fahrrad 15 Euro. Fiir ADFC-Mitglieder und
Kinder gibt es ErmaBigungen.

. . N — . =
Bei der Codierung wird ein auf den Eigentiimer person- :
lich zugeschnittener Code am Fahrrad angebracht. Dies
erfolgt entweder durch Pragung mittels eines Naglers
oder — wo dies aus technischen Griinden nicht méglich
ist (z.B. Carbon-Fahrrader) — durch ein Spezialetikett,
das sich nur sehr schwer und nicht riickstandsfrei vom
Fahrradrahmen abldsen lasst.

Infos: Peter Horlacher, Tel. 0163/9850377, E-Mail: peter.horlacher@adfc-memmingen.de




Landschaft, die
den Atem raubt.
Selbst im ersten Gang.

lhr Glocksweg wartet schon darauf,
entdeckt zu werden. Jetzt QR-Code
scannen und los geht's!
glueckswege-allgaeu.de

s Bayerische Staats
’ inist Or Erndhrun: tsch
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landlichen Raums (ELER).

GLUCKSWEGE
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Einladungen des ADFC — sei dabei!

2025, dem Jahr "500 Jahre Zwlf Artikel”, Und es gibt ganz viele kurze Touren, bei de-
gibt es viele verschiedene nen wir Spannendes fiir die Verbesserung

. . unserer Freiheitsgrade erfahren:
FreiheitsTouren

Da ist fiir jede und jeden was dabei:

« Memmingen radelt fir
<A

... ganz viel Wichtiges. Immer am 3.

s Halb- oder Ganztagestouren, Donnerstagabend im Monat.

* kurz: GroBe Tour, bei der als . Frei- « Zubringertouren zum ,Offenen Sin-
heitstour” spannende Uberra- % gen” mit Barry Bitterwolf = sonn-
schungen aufwarten. tagliches Familienvergnligen.

+ Besondere ADFC-Events wie die # Felerabendklassiker: 2025 st
‘% Jugendkonferenz 2025 in der Ju- immer die erste Mittwochstour
‘v‘gendbﬂdungsﬁténe Babenhausen dem Thema Freiheit erradeln”
oder beim Schwabentag am 3. Ok- gewidmet, Da lassen wir uns was

tober in Memmingen. einfallen!




I-Fr'eiheitsTou ren

500 Jahre FREIHEITSRECHTE - seid
dabei!

)
N
Die Stadt Memmingen hat sich als Der Plan: wir nehmen die
"Stadt der Freiheitsrechte” verpflichtet, T
die "2walf Artikel" von 1525 nach Frei- Menschen mit — aufs Rad!

heit und Teilhabe in unsere heutige Zeit
2u {bertragen. Diese Verpflichtung ist
im Memminger Manifest festgelegt.

(2) Fiirs Tourenprogramm und alle Events
schipfen wir aus zwei groBen Quellen:

Als ADFC machen wir mit und nutzen * Geschichte: Was konnen wir vom Ges-
diese groBartige Chance mit den tern fiir das Heute lernen?
* Heute - was bewegt uns, wo braucht’s
Fl"EihEitET{] Uren uns, unsere Kinder, uns alle?
= Was ktnnen wir lernen aus Kunst,
(1) 2025 feiern wir mit vielen Partnern Wirtschaft, Umwelt, Politik - vor allem
und mehr als 30 Angeboten. das Positive: wie vieles auch einfacher
® Einladung an alle: Seid dabeil geht und Wohlstand sichert.
Freiheitstouren gibt's for alle, Programm bei memmingen. ADFC.de sowie
Das Jahresprogramm st ein reiches Angebot httpsy/ fwwew.stadt-der-freiheitsrechte.de/infor-
= bitte nutzt es, radelt mit, macht mitl mierenfprogrammkalender-bestellen. html

| |

Qadfc =
T




I—Fwsih(sitsTour'en

Unsere PARTNER - groR3 und klein,
denn Freiheit gibt's niemals allein!
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unte rallgau Zum Jahrhundertereignis Flagge zei-
landkreis - gen und viele Menschen mitnehmen:

Freiheit erradeln!

S. BUND Dies wird 2025 erlebbar, mit mehr als

30 Angeboten und vielen Partnern, Zu-
sammen stellen wir Freiheitsrechte &

E‘ ‘ Ao “fz- -pflichten ins Zentrum aller Events.
: Unsere Partner kommen aus Zivilge- '
e sellschaft & Wirtschaft, Politik & Akti-

r_‘ onsbindnissen. Sie alle eint der Ein-

oweradldmmle

satz fir ein gutes gesellschaftliches

> i H - =
4 gGmb Miteinander, hier und heute: f -
o MEMMINGEN
® Damit wviele Menschen unsere i
m Heimat besser kennenlernen und
anderen netten Menschen be-
- -
VR-Bank E,Egnﬂ'n-
Memmicigne ol + Jede & jeder darf!

® __ als ADFC-Partner mitmachen!

adfc




Konditionelle Anforderung

RADTOUREN-HINWEISE

GEMUTLICH
. o¢6 g
>~ LEICHT
SPORTLICH
éb SPORTLICH
oY
SEHR
SPORTLICH
FUR
(@) KONNER

Technische Anforderung

Meist ebene Strecken, auch fiir
wenig Gelibte geeignet, liber-
wiegend asphaltierte Radwege,
ruhige NebenstraBen und gute
unbefestigte Wege.

Leichte Steigungen, Grund-
kondition ist notwendig.

GroBere und langere
Steigungen, bzw. hohere
Geschwindigkeit, passable
Kondition notwendig.

Schnell und/oder sehr bergig —
gute Kondition notwendig.

Ausgiebige MTB-Touren, sehr
gute Kondition notwendig

A haufig Feld- und Forstwege

langere Schotterwege, einfache Trails,

AA

kleine Hindernisse, Wasserrinnen und

Erosionsschaden.

langere Trails,
AAA

groBere Wurzeln und Steine,

flache Absatze und Treppen,

leichte Spitzkehren.

Verblockt, viel
AAAA
enge Spitzkeh

e groBe Wurzeln/ Felsen,

rutschiger Untergrund, loses Gerdll,

ren.

Unter den Radfahrer:innen ist das
Leistungsspektrum sehr breit gefa-
chert. Damit jede:r das Richtige fiir
die eigenen Anspriiche findet, ist
bei den Touren ein Bildsymbol fiir
die Kondition angegeben. Bitte be-
achten Sie, dass nicht nur die Stre-
ckenlange den Anspruch einer Tour
bestimmt, sondern dass auch die
Fahrweise (langsames oder schnel-
les Tempo), die Streckenbeschaffen-
heit (flach oder bergig) oder die
Oberflachen der Wege (geteert oder
gekiest) zu einer anspruchsvolleren
Einstufung fiihren kénnen. Wichtig
ist, dass es sich bei unseren Touren
nicht um sportliche Wettkdmpfe
handelt. Vielmehr soll das Mitein-
ander sowie der Genuss von Land-
schaft und Kultur im Mittelpunkt
stehen.

Gerade mit dem Mountainbike
kann man Natur und Umwelt in-
tensiv ,erfahren”. Dass wir auf
die Natur und unsere wandernden
Mitmenschen besonders Riicksicht
nehmen, versteht sich von selbst.
Wir fahren nur auf Wegen und
nicht querfeldein. Auch unsere
leichten Mountainbiketouren ver-
langen ein Mindestmal3 an Fahr-
technik und sind in der Regel nicht
flr Trekkingrader geeignet. Wich-
tig bei den Mountainbike-Touren
sind ein technisch einwandfreies
Mountainbike, Helm und Hand-
schuhe.



RADTOUREN-HINWEISE

Streckenldnge: Die tatsachlich gefahrenen Kilometer kdnnen von der angegebenen Lange abwei-
chen. Je langer eine Tour, desto groBer kann die Abweichung sein. Damit eine Tour fiir Sie nicht zur
Tortur wird, schatzen Sie lhre Leistungsfahigkeit bitte realistisch ein.

Anmeldung: Bei allen Touren ist eine Anmeldung erforderlich. Wenn nichts anderes angegeben
ist, muss die Anmeldung fiir die Sonntagstouren bis spatestens am Freitag vorher erfolgen. Bitte
melden Sie sich gegebenenfalls bis dahin auch wieder ab.

Pedelecs — Fahrrader mit unterstiitzendem Elektromotor: Grundsatzlich sind Pedelec-Fahrer
bei unseren Touren willkommen. Bitte lesen Sie die Beschreibung der Tour sorgfaltig durch und
schatzen Sie selbst ein, ob die jeweilige Tour fiir Ihr Pedelec geeignet ist. Berlicksichtigen Sie die zu
erwartenden Steigungen und beachten Sie die Reichweite Ihres Akkus. AuBerdem gibt es Situatio-
nen, die besondere Beachtung verdienen, z.B. Bahnhofe, wo die Ziige nur tber Treppen erreichbar
sind oder Stellen, an denen das Fahrrad (iber Stufen oder Stege getragen werden muss. Der Akku
sollte vor dem Start immer voll aufgeladen sein, evtl. das Ladegerat mitnehmen.

Verpflegung: Bei unseren Tagestouren ist fast immer zur Mittagszeit eine Einkehr vorgesehen. Fiir
kiirzere Pausen zwischendurch sollten Sie eine kleine Brotzeit, Miisli-Riegel oder Obst dabei haben.
Wir empfehlen auBerdem, besonders an heien Tagen, die Mitnahme von ausreichend Getranken,
am besten in speziellen Fahrradflaschen.

Gesundheit
fur lhre Burger

Die Gesundheitskasse férdert kommunale
Prdventionsprojekte in Bayern. Wir beraten

Sie gern zu den Férdermdglichkeiten.
Sprechen Sie uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Gesundheit nehmen wir persénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




RADTOUREN-HINWEISE

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Tourenleiter:innen kénnen im Scha-
densfall haftbar gemacht werden, auBer bei vorsétzlichem oder grob fahrlassigem Handeln. Teilneh-
mende konnen von einer Tour ausgeschlossen werden, wenn ihr Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestim-
mungen zur Verkehrssicherheit entspricht oder wenn sie durch ihr Verhalten die Sicherheit der anderen
Teilnehmenden oder den ordentlichen Ablauf der Tour geféhrden. Die Tourenleiter:innen kdnnen im
Einzelfall einer Person auch schon vor Tourbeginn die Teilnahme verweigern. Die Entscheidungen der
Tourenleiter:innen sind nicht anfechtbar. Jeder Teilnehmende ist selbst fiir die Einhaltung der SraBen-
verkehrsordnung verantwortlich!

Die Teilnahme an den Touren ist fir ADFC-Mitglieder kostenlos. Fiir Nichtmitglieder wird ein Kosten-
beitrag erhoben: 10 Euro fiir eine Tagestour und 6 Euro fiir eine Halbtagestour. Kinder bis 14 Jahre sind
frei. Fahrtkosten, Eintrittspreise und Verpflegungskosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen.

Mitfahrgelegenheit

Bei Anreisen zu Touren werden diese mit der Bahn oder Privatfahrzeugen durchgefiihrt. Nach Méglich-
keit werden Fahrgemeinschaften gebildet. Wer eine Mitfahrgelegenheit in einem Privatfahrzeug wahr-
nimmt, tut dies auf eigene Gefahr. Die Mitfahrenden beteiligen sich angemessen an den Fahrtkosten.
Eine Haftung des ADFC fiir Ungliicksfalle, Diebstahl, Beschadigung, Verlust oder Verspétung ist ausge-
schlossen.

Tourenanderungen

Der ADFC ist bemiiht, alle Touren wie im Programm angekiindigt durchzufiihren. Unvorhergesehene
Umstande kénnen dazu fiihren, dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig geandert werden muss. Die
genauen Abfahrtszeiten, besonders bei Bahnfahrten, entnehmen Sie bitte der Tagespresse und den Aus-
hangen an der ADFC-Geschéftsstelle oder unserem Schaukasten am Hallhof.

Fahrrad

Jeder Teilnehmende muss ein zuverlassig funktionierendes und verkehrssicheres Fahrrad haben. Wir
erwarten, dass Sie etwas Werkzeug, Ersatzschlauch (oder Flickzeug) und eine Luftpumpe selbst mitbrin-
gen. Wahrend der Tour sind die Radtourenleiter:innen gerne bereit, lhnen bei einer Panne zu helfen. Sie
ersetzen aber nicht die Werkstatt!

II 1] #mMenrPLATZFURSRAD [[[ ]



RADTREFF adfc

Eroffnung des Radtreffs am 2. April 2025
um 18.30 Uhr

Treffpunkt auf dem Marktplatz

Beim Saisonstart radeln alle gemeinsam vom Marktplatz weg
und am Stadtrand werden wir uns in Gruppen aufteilen

und im
bieten wir beim ADFC-Radtreff folgende Touren an.

Tour 1: durchschnittliches Tempo ca. 16 km/h
Tour 2: durchschnittliches Tempo ca. 18 km/h
MTB 1: leicht sportliches Tempo, Fahrtechnik: A A
MTB 2: sportliches Tempo, Fahrtechnik: A A
MTB 3: sehr sportliches Tempo, Fahrtechnik: A A A

Die Geschwindigkeiten sind Richtwerte, wie schnell im Durchschnitt gefahren wird, durch die Streckenbe-
schaffenheit (bergig oder grobe Schotterwege) und Wetterbedingungen (Gegen- oder Riickenwind) kann
es auch Abweichungen geben.

Diese Feierabend-Radtouren von ca. 1%2—2 Stunden (20—40 km) fiihren Sie in die Umgebung von
Memmingen.

Am Ende der Touren besteht die Mdglichkeit zur gemeinsamen Einkehr in einem Biergartenlokal.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein verkehrssicheres Fahrrad sowie das Einhalten der StraBenver-
kehrsordnung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Teilnahme ist kostenlos und nicht an eine Mitgliedschaft gebunden.

FREIE FAHRT FUR
kleine BURGER

Wir wollen, dass GrofRR und Klein Uberall
sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fur die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft




PEDELEC-RADTREFF

Von April bis Oktober finden jeden Donnerstag um 13:30 Uhr
Pedelec-Touren statt.

Diese Touren richten sich ausschlieB3-
lich an Radfahrer:innen mit Elektro-
fahrradern.

Start in die Saison ist am Donnerstag,
3. April 2025. Die Pedelec-Touren starten
um 13:30 Uhr am Memminger Marktplatz
und fihren in die ndhere und weitere
Umgebung von Memmingen. Sie sind
zwischen 40 und 60 Kilometer lang und
in der Regel mit einer Einkehr zum Kaffee-
trinken verbunden.

Die Pedelec-Touren sind fiir ADFC-Mit- Nahere Informationen zu den Touren:

glieder kostenfrei. Walter Einsiedler, Telefon 0176 72153505

Nichtmitglieder miissen pro Tour vier ' Gerda Schweiger, Telefon 0178 2344701
Euro bezahlen.

00

vr-memmingen.de

Investieren,
engagieren,
fordern...

Damit unsere
Region leben™"
und liebenswert

bleibt.

VR-Bank - =
== == Memmingen eG in Memmingerberg




RADTOUREN

Donnerstag, 27. Marz
Memmingen radelt fiir ... Freiheit und Energiewende

ADFC und BfMD (Biindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Part-
nern zu ,Freiheitsthemen®. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, histo-
rische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen , entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich (iberraschen — achtmal — und
radeln Sie mit!

Ohne Erhalt unserer Umwelt wird es auf Dauer keine Freiheit geben. Eine Energiewende ist unabdingbar.
Eine nachhaltige Mobilitatswende hat dabei einen essentiellen Anteil. Auftaktradeln zum ,Klimafriih-
ling” in Zusammenarbeit mit KIMM (Klimainitiative Memmingen) im Rahmen des Klimafriihlings.

Lange: 25 km
Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz
% ﬁ Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
«0 memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.
Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und
Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Sonntag, 13. April
Flowtrail nach Sulzberg mit Riedholzer Kugel

Die Tour startet bei Isny, wo-
hin wir mit PKW-Fahrgemein-
schaften fahren. Die Route
fuhrt auf kleinen StraBchen
zur Schweineburg. Hier ha-
ben wir erstmals ein weiten
Blick ins Allgéu. Schnell geht
es hinab, nach Gestratz, dem
tiefsten Punkt der Tour. Ab
hier steigt die Tour an, bei
Irsengrund beginnt der Trail- . & A -
einstieg nach Sulzberg (Osterreich). Auch hier konnen wir weit ins Allgdu und in die Alpen blicken.
Weiter gehts zu den Eibeie Wasserfallen und an Oberstaufen vorbei zur Konigsalpe. Hier starken wir uns
bevor es hoch zur Riedholzer Kugel 1068m (héchster Punkt im Westallgau) geht und und anschlieBed
iber den knackigen Trail am Nordhang bergab nach Maierhéfen. Die Tour erfordert eine sehr gute Bike-
Beherrschung!

MTB, Lange: 70 km, Hohenmeter: 1500, Fahrtechnik: A A A A
& Abfahrt: 7:30 Uhr am Parkplatz BBZ (Bodenseestrafie 41, 87700 Memmingen)
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188



Donnerstag, 24. April
Memmingen radelt fiir ... Religionsfreiheit

ADFC und BfMD (Biindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Partnern
zu , Freiheitsthemen®. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, historische wie
ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick manchmal
nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich (iberraschen — achtmal — und radeln Sie mit!
Religionsfreiheit — auch die Freiheit, keiner Religionsgemeinschaft anzugehéren — ist eine wesentliche
Voraussetzung von Freiheit und Integration. Zusammen mit Religionsgemeinschaften in Memmingen
wird diesem Gedanken nachgegangen.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
30% $ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de verdffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Sonntag, 27. April
Tour ins Blaue

Immer am letzten Sontag im Monat bieten Giinter Fiirst und Karl Heinz Mandlen im Wechsel eine Nach-
mittagstour ins Blaue an. Die Touren fiihren in das Umland von Memmingen und sind (falls méglich)
mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenfiihrer.

~ Lange:ca. 40 km
Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Karl Heinz Mandlen, Telefon 08331 71824

Sonntag, 11. Mai I i
MTB-Tour von Wangen zum Hochberg : -

Mit dem Auto fahren wir in Fahrgemeinschaften nach Wangen, dem g
Startpunkt der heutigen MTB-Tour. Auf ruhigen StraBen und Wegen er-

reichen wir Wigratzbad und dann Opfenbach. Ab hier es geht immer mehr bergauf nach Mdggers-Weien-
ried. Jetzt sind wir auch schon in Osterreich. Nach ca. 30km erwartet uns eine atemberaubende Aussicht
iben den kompleten Bodensee. Hier werden wir eine Pause einlegen. Jetzt ist es nicht mehr weit zum
hdchsten Punkt unsere Tour, dem Hochberg (1069 m). Ab hier werden uns immer wieder anspruchsvolle
Trails Richtung Wangen begleiten. Zuriick fahren wir iiber Scheidegg, Lindenberg, Mechatz (2. Pause),
Maria-Tann und Deutelried zum Ausgangspunkt. Bitte Brotzeit mitnehmen. Es besteht Helmpflicht!

Die Tour ist auf 10 Teilnehmer begrenzt.

MTB, Lange: 70 km, Hohenmeter: 1200, Fahrtechnik: A A A A
Abfahrt: 7:30 Uhr am Parkplatz BBZ (Bodenseestrafie 41, 87700 Memmingen)
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188



Donnerstag, 22. Mai
Memmingen radelt fiir ... Kinderfreiheit

ADFC und BfMD (Blindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Part-
nern zu ,Freiheitsthemen”. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, histo-
rische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich Gberraschen — achtmal — und
radeln Sie mit!

Im Rahmen von , Kidical Mass” radeln Klein und GroB zusammen. Von der GroBstadt bis zum landlichen
Raum eint uns die Vision, dass sich Kinder und Jugendliche sicher, selbststandig und frei zu FuB und mit
dem Fahrrad bewegen kénnen.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
«O% @ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Warte nicht auf den Sommer -
starte jetzt durch!




RADTOUREN

Sonntag, 25. Mai
Tour ins Blaue

Immer am letzten Sontag im Monat bieten Gunter Fiirst und Karl Heinz Mandlen im Wechsel eine Nach-
mittagstour ins Blaue an. Die Touren fiihren in das Umland von Memmingen und sind (falls méglich)
mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenfiihrer.

~ Lange: ca. 40 km
Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Giinter Fiirst, Telefon 08331 494549

Sonntag, 1. Juni
Auf den Spuren des Rappertsweiler Haufen

Abwechslungsreiche Rundfahrt durch das malerische und hiigelige Allgau Richtung Bodensee

Wir fahren mit PKW-Fahrgemein-
schaften nach KiBlegg, alternativ
Uberlegen wir auch eine Anreise
mit der Bahn. Von dort radeln
wir Uber Karsee, Geiselharz und
Neukirch nach Rappertsweiler. Der
Rappertsweiler Haufen spielte eine
bedeutende Rolle im Bauernkrieg
von 1525. Zur Erinnerung an den
Bauernkrieg vor 500 Jahren veran-
staltet die Ortschaft Langnau an
diesem Sonntag einen musikali-
schen Friihschoppen.

Wir treffen die ,Nachfahren des Rappertsweiler Haufen” und verbringen hier unsere Mittagspause. Der
Riickweg flihrt uns tiber Neuravensburg und Wangen im Allgau zum Ausgangspunkt in KiBlegg.

Anmeldung iiber das ADFC-Tourenportal unter www.touren-termine.adfc.de oder iiber die
ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 75 km, Hohenmeter: 700, Fahrtechnik: A
~  Abfahrt: 8:30 Uhr am Parkplatz Illerpark (Fraunhoferstrafe)
&‘ Tourenleitung: Manfred Neun und Karl Walk, E-Mail an karl.walk@adfc-
memmingen.de



RADTOUREN G}’adfc

Sonntag, 15. Juni
Entdeckungstour durch den Pfaffenwinkel - Kultur und Natur

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Schongau. Hier starten wir
Richtung Siiden nach Rottenbuch und Bad Bayersoien, um dann
uber ein Teilstlick des Ammer-Amper Radwegs den Hohepunkt un-
serer heutigen Radtour zu erreichen: die Wieskirche, eine der be-
rihmtesten Rokokokirchen der Welt. Auf der gesamten Strecke wer-
den wir von den nahegelegenen Alpen begleitet und uns begegnet
immer wieder die schluchtenreiche Ammer.

Der Riickweg fiihrt uns durch blumenreiche Feuchtgebiete und Ma-
gerwiesen (iber Steingaden mit seiner Klosterkirche und Gber Pei-
ting mit der Ausgrabungsstétte Villa Rustica nach Schongau zuriick.

Anmeldung iiber das ADFC-Tourenportal unter www.touren-termine.adfc.de oder iiber die
ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 80 km
_gy Abfahrt: 8:00 Uhr am Parkplatz Illerpark (FraunhoferstrafBe)
Tourenleitung: Peter Horlacher, Telefon 0163 9850377

Allgau

Freiheit erleben - auf den
Spuren der Geschichte

1525 kampften die Bauern fiir ihre
Rechte - erlebe ihre Geschichte hautnah
bei unseren Themenfiihrungen

Freiheit erleben

Die 12 Artikel der Bauernschaft
Freiheit 1525

Die Magd und die Zwolf Artikel
Ausstellungsfiihrung

Offentliche Termine oder individuell fiir
Gruppen buchbar.

Mehr Infos & Buchung unter tourismus-memmingen.de




RADTOUREN

Donnerstag, 19. Juni
Radtour nach KiBllegg

Die Tour fiihrt uns Gber Aitrach nach Leutkirch und weiter auf dem Radweg nach Herlazhofen. Ab hier
gehr es bergauf und bergab Uber einige Hiigel nach KiBlegg, wo wir die Mittagspause verbringen. Zu-
riick nach Memmingen geht es dann iiber Bad Wurzach, Dietmanns und Haslach. Auf Wunsch kann eine
Kaffeepause eingelegt werden.

Lange: 100 km
/@"\ Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Giinter Fiirst, Telefon 08331 494549

Donnerstag, 26. Juni
Memmingen radelt fiir ... lebendige Freiraume und Biodiversitat

ADFC und BfMD (Biindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Partnern
zu , Freiheitsthemen®. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, historische wie
ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick manchmal
nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich tiberraschen — achtmal — und radeln Sie mit!
Naturbelasseene Orte sind Freiraume fiir eine Vielfalt von Tieren und Pflanzen und die bedingungslose
Voraussetzung fiir das Fortbestehen der Menschheit. Wir besuchen Biotope, Streuobstwiesen, Bienen-
stande ...

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
ao% ﬁ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Sonntag, 29. Juni
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die , Tour ins Blaue” vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour fiihrt in das

Umland von Memmingen und ist (falls mdglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren
Sie bei der Anmeldung vom Tourenfihrer.

~ Lange:ca. 40 km

Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Karl Heinz Mandlen, Telefon 08331 71824



RADTOUREN

Sonntag, 6. Juli
Baltringen und Heggbacher Miihlencafé

Abwechslungsreiche Tour mit einer Mischung aus landschaftlichen
Reizen, kulturellen Sehenswiirdigkeiten und kulinarischen Gentissen.
Wir starten am Marktplatz in Memmingen und fahren iiber Berkheim
und Gutenzell nach Baltringen. Nach einem Zwischenstopp am Denk- & |
mal des Baltringer Haufens geht die Tour zum Heggbacher Miihlencafe, wo wir unsere Mlttagspause
machen. Frisch gestérkt radeln wir auf dem Ochsleradweg weiter nach Ochsenhausen, und iiber Laubach
und Egelsee zuriick nach Memmingen.

Anmeldung iiber das ADFC-Tourenportal unter www.touren-termine.adfc.de oder iiber die
ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 85 km, Hohenmeter: 500

& Abfahrt: 8:30 Uhr am Marktplatz Parkplatz in Memmingen
Tourenleitung: Karl Walk, E-Mail: karl.walk@adfc-memmingen.de

Sonntag, 6. Juli
Von Mindelheim zum Brauerei-Gasthaus in Holzhausen

Die Tour startet um 8:45 am Forum in Mindelheim (beim Bus-
bahnhof neben der ehemaligen Post). Der Hinweg fiihrt uns
zunachst iiber Dirlewang und Altensteig nach Bad Wérishofen,
wo wir im Ostpark eine kleine Zwischenpause einlegen. Dort
konnen auch Tour-Teilnehmer aus Bad Worishofen zu uns sto-
Ben. Es geht weiter (iber Stockheim, Weicht, Jengen und Waal
nach Holzhausen in den Biergarten der Brauereigaststatte zur
Mittagspause unter schattigen Baumen.

Gut gestarkt beginnen wir den Riickweg Uber Dillishausen, Amberg und Tiirkheim nach Rammingen,
wo wir fiir eine Zwischenpause den Hapfenbrau-Biergarten des Ramminger Braustadels ansteuern. Der
letzte Teil der Riickfahrt fiihrt uns Giber Mattsies und Nassenbeuren zuriick nach Mindelheim, wo wir
gegen 17:30 wieder am Forum eintreffen werden.

Empfohlen fiir Teilnehmer mit Pedelec und fiir geiibte Bio-Biker

Anmeldungen und aktualisierte Infos im ADFC-Tourenportal unter www.touren-termine.adfc.
de oder iiber die ADFC-Seite memmingen.adfc.de

~ Lange: 71 km, Hohenmeter: 260
Abfahrt: 08:45 Uhr am Forum in Mindelheim
Tourenleitung: Wolfgang Schapals, Telefon 08261 7399650



RADTOUREN

Sonntag, 13. Juli
Grofle Allgau-Rundfahrt

Auf vielfachen Wunsch ist diese Tour noch ein weiteres Mal im Programm!!!

Diesmal starten wir am Parkplatz des Schwabischen Freilichtmuseums in lllerbeuren. Uber Legau, Aus-
nang, Hinznang und GroBholzleute erreichen wir zur Mittagszeit das ,Braustiible” von Alfons in Weit-
nau. Gut gestérkt geht es dann auf dem Bahndamm des ehemaligen Isny-Bahnles liber Buchenberg
nach Ermengerst. Dort verlassen wir den Allgau-Radweg in Richtung Wiggensbach. Es folgt eine schone
Abfahrt Giber Depsried nach Krugzell, bevor es einen kraftigen Anstieg nach Reicholzried gibt. Die letzte
Etappe fiihrt dann (iber Bad Gronenbach und das Rothmoos zuriick zum Zielort Illerbeuren.

Anmeldung bis Mittwoch, 9. Juli ausschlieBlich im ADFC-Tourenportal www.touren-termine.
adfc.de oder iiber die ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 95 km, Hohenmeter: 870
/@/‘\ Abfahrt: 8:30 Uhr am Parkplatz des Schwabischen Freilichtmuseums Illerbeuren
Tourenleitung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Sonntag, 20. Juli
Staffelsee-Riegsee-Kochelsee-Walchensee-Runde

Mit dem Auto fahren wir in Fahrge- et By D
meinschaften nach Bad Kohlgrub. Vom e s

Startpunkt geht es zunachst Richtung 4 e

Staffelsee, wo uns die ersten Trails er-
warten. Am See entlang erreichen wir
Murnau und dann den Riegsee. Durch
die Moorlandschaft Liosach-Kochelsee
kommen wir zum Kochelsee. Ab hier
geht es 600 Hm am Stiick bergauf zur
Kaltwasserwand. Auf Waldwegen und .
Trails biegen wir vor Jachenau ab zum el { A .~
Walchensee, der mit einem tollen Pan- 4 ; i e ﬁ
orama aufwartet. Hiiglig gehts weiter, i
nochmals am Kochelsee vorbei und zum zweiten Anstieg (400 Hm), dem Hohentanne. Danach lassen
wir es gemlitlich rollen nach Murnau und am Staffelsee entlang zuriick zum Ausgangspunkt. Bitte eine
Brotzeit mitnehmen.

Es besteht Helmpflicht!

MuRHAUTE Mol

Lange: 80 km, Hohenmeter: 1600, Fahrtechnik: A A A A
Abfahrt: 6:30 Uhr am Parkplatz Norma Siid (Woringer StraBe, Memmingen)
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188



ALLES RUND
UMS RAD

+ RIESENAUSWAHL
AN CUBE RADERN

E-BIKE-CENTER
ZUBEHOR
FAHRRADLEASING
WERKSTATT

LUCKY BIKE

fCUBE MEMMINGEN

DICKENREISHAUSEN

CUBE STORE MEMMINGEN Dienstag bis Freitag 9.00 - 18.00
Unterdorfstr. 33, 87700 Memmingen Samstag 9.00 - 13.00

P Kundenparkplatz WWW.LUCKY-BIKE.DE
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memminger
medien
centrum

DRUCK, DER
EINDRUCK .
ACHT.

Innovative Technik, pré Jerarbeitung
und Qualitat, die begeistert -
fiir Ergebnisse, die MaBstédbe se

FraunhoferstraBe 19
87700 Memmingen

info@mm-mediencentrum.de
www.mm-mediencentrum.de

Tel.08331/9277-0

i

CNUBLLUKEY

ALLGAU FUR DIE SINNE

OTTOBEUREN -
der idyllische Ausflugs- und Ferienort ist vieles ...

» Bekannt durch seine liber 1250 Jahre alte Benediktiner-
abtei, eine der grofiten barocken Klosteranlagen
Fithrungen durch die imposante Barock-Basilika
Biihne nationaler und internationaler Konzerte
Kneipp-Aktiv-Park
Flyer mit den 10 schonsten Rad- und Wandertouren,
erhaltlich beim Touristikamt
Museum fiir zeitgendssische Kunst
Allgéuer Volkssternwarte
Erich-Schickling-Stiftung im schénen Giinztal
Ziel vielfaltiger Sport- und Erholungsaktivitiaten

Adventure-Golfpark in Ottobeuren:

Freizeitspafd fiir Jung & Alt - ideal fiir Familienausfliige,
18 Kunstrasen-Bahnen mit den Themen

Ottobeuren und Allgau

Touristikamt Kur & KuItur,'Mar.I'(_'thatz 14, 87724 _(IPti-:éBét'lren,
Tel.08332 921950, to|_.|ristikamt@ottobelir'éh.qe,-v':ww-.ottqb_éuren.de

L T



RADTOUREN

Sonntag, 20. Juli
Tour ins Blaue

Immer am letzten Sontag im Monat bieten Glnter Fiirst und Karl Heinz Mandlen im Wechsel eine Nach-
mittagstour ins Blaue an — im Juli ausnahmsweise am vorletzten Sonntag! Die Touren fihren in das
Umland von Memmingen und sind (falls méglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details
erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenfihrer.

~ Lange:ca. 40 km
Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Giinter Fiirst, Telefon 08331 494549

Touren-Knigge

Fahren Sie defensiv, gefahrden Sie weder sich noch andere. Das Tempo wéhrend der Tour bestim-
men unsere Tourenleiter:innen. Uberholen Sie die Tourenleiter:innen bitte nicht, ahmen Sie dies
auch nicht nach, wenn andere es tun. Ausnahmen von dieser Regel gibt es auf Anweisung von un-
seren Tourenleiter:innen nur bei Steigungen und Abfahrten. Wer die Tour verlasst, meldet sich bitte
ab. Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkampfer, Kompetenz zeigt sich nicht in Geschwindig-
keit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen Teilnehmern SpaB machen.

Donnerstag, 24. Juli
Memmingen radelt fiir ...
Fairness und Gleichberechtigung fiir Alle auf der Strafle

ADFC und BfMD (Bindnis fiir Menschenrechte und Demokra-
tie) radeln zusammen mit weiteren Partnern zu , Freiheitsthe-
men”. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden
interessante, historische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen
in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Las-
sen Sie sich iiberraschen — achtmal — und radeln Sie mit!
Fairness auf der StraBe ist Voraussetzung fiir die Gleichbe-
rechtigung von Auto, Fahrrad und FuBgangern und wichtig
fir die Sicherheit und alle Freiheitgrade der Mobilitét. Sensi-
bilisierung tut not.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
¥O§6 ﬁ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767



RADTOUREN

Sonntag, 27. Juli
Radtour an den Elbsee -
Natur und Moorlandschaften

Wir starten Gber Wolfertschwenden und Hopferbach Richtung Siiden,
meistens das wunderschone Alpenpanorama in Sichtweite vor uns. Auf
meist asphaltierten StraBen fiihrt uns die hiigelige Strecke iiber Ober-
giinzburg und Aitrang zum Elbsee, inmitten einer wunderschonen Moor-
landschaft gelegen. Hier ist auch eine Einkehr mit Bademdglichkeit ge-
plant.

Der Riickweg fiihrt uns auf dem Giinz-Radweg iiber Ottobeuren zuriick
nach Memmingen.

Anmeldung bis zum 25.07.2025 im ADFC-Tourenportal www.touren-termine.adfc.de oder
tiber die ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 80 km

‘gy Abfahrt: 08:15 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Peter Horlacher, Telefon 0163 9850377
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KUTTER GARTENCENTER

Kutter Gartenbau GmbH & Co.KG lml@kuttergartencenter Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr
Europastrae 2 - 87700 Memmingen www.kutter-pflanzen.de  Sa 9.00 - 18.00 Uhr



RADTOUREN

Sonntag, 3. August
MTB-Tour Wolfegg - Ravensburg

Mit PKW-Fahrgemeinschaften gelangen wir nach Wolfegg, wo unsere hiigelige Tour startet. Die Rad-
runde fiihrt uns stets durch Walder, Anhéhen und vorbei an verschiedenen Seen. Kurz vor Ravensburg
geht die Rundtour wieder zuriick Richtung Wolfegg. Am Ende machen wir noch einen Abstecher zu den
Weihern in der Nahe von Eintiirnen.

Die Radtour lassen wir nachmittags in einem schonen Biergarten in Wolfegg ausklingen. Mittagessen
bitte mitnehmen.

Es besteht Helmpflicht

Anmeldung im TOURENPORTAL unter www.touren-termine.adfc.de oder {iber die ADFC-Seite
memmingen.adfc.de

Abfahrt: 8:00 Uhr am Parkplatz ,,Park+Ride” Memmingen Ost

5 MTB, &=, Ldnge: 70 km, Hohenmeter: 1000, Fahrtechnik: A A
Tourenleitung: Karlheinz Sigg, Telefon 08331 963855

Freitag, 15. August
Unterallgauer Radlertag - Radtouren nach Maria Baumgartle

Zum Unterallgauer Radlertag bietet der ADFC zwei Touren an — eine von Memmingen aus und eine von
Mindelheim aus. In gemiitlichem Tempo geht es durch die schone Unterallgéuer Landschaft nach Maria
Baumgartle. Nach dem Mittagessen und dem Gottesdienst mit Radersegnung geht es wieder zuriick
nach Memmingen oder Mindelheim.

Da die Veranstaltung im Rahmen des , Unterallgauer Radlertages” durchgefiihrt wird, ist diese Radtour
auch fir Nichtmitglieder gebihrenfrei.

Anmeldung im ADFC-Tourenportal www.touren-termine.adfc.de oder iiber die ADFC-Seite
memmingen.adfc.de

Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
«o%ﬁ Tourenleitung Memmingen: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145
Tourenleitung Mindelheim: Wolfgang Schapals, Telefon 08261 7399650

ADFC-Infoline — exklusive Beratung fiir ADFC-Mitglieder

Wo finde ich lokale Ansprechpartner? Wo finde ich Tipps fiir meinen Radurlaub?
Wie genau funktioniert mein Rad? Die ADFC-Infoline liefert Antworten.
Mo.-Do.: 9.00 bis 17.30 Uhr, Fr.: 9.00 bis 15.30 Uhr

Tel. 030/20 91 49 80, E-Mail: kontakt@adfc.de
ADFC-Mitglieder profitieren zudem exklusiv von unserer Rechtsberatung.




RADTOUREN

Sonntag, 24. August
MTB-Tour zum Eckhaldenkopf

Wir starten heute an der Hiindlebahn am Parkplatz, wo wir die Autos stehen lassen und aufs Bike wech-
seln. Auf Kieswegen geht es auch gleich bergauf. Mit kleinen Unterbrechungen sind es 700 Hm bis zum
Eckhaldenkopf, dem héchsten Punkt der Tour (1488 m). Auf naturbelassenen Pfaden biken wir weiter auf
die Bergspitzen von Himmelseck, Vorderer Prodel, Denneberg und Spitzlerberg bevor es steil abwarts
zum Fluss WeiBach geht. Danach missen wir noch einmal kraftig in die Pedale treten zum Hochsiedel
(400 Hm) und bis zum Ausgangspunkt warten noch ein paar Trails auf uns. Bitte Brotzeit mitnehmen.

Es besteht Helmpflicht.!

Abfahrt: 6:30 Uhr am Parkplatz Norma Siid (Woringer StraBe, Memmingen)

5 MTB, Lange: 45 km, Hohenmeter: 1600, Fahrtechnik: A A A A
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188

Donnerstag, 28. August
Memmingen radelt fiir ... Bewegungsfreude und Bewegungsfreiheit

ADFC und BfMD (Blindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Part-
nern zu ,Freiheitsthemen”. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, histo-
rische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich Gberraschen — achtmal — und
radeln Sie mit!

Fir alle Daheimgebliebenen: Sport, Freizeit, Touren — der Aktionsradius von Memmingen aus ist groBer
als man denkt! Die Vielzahl der schonen Ziele ebenso.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
«O% ﬁ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Sonntag, 31. August
Tour ins Blaue
Immer am letzten Sontag im Monat bieten Glnter Fiirst und Karl Heinz Mandlen im Wechsel eine Nach-

mittagstour ins Blaue an. Die Touren fiihren in das Umland von Memmingen und sind (falls mdglich)
mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenfiihrer.

~ Lange:ca. 40 km

Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Karl Heinz Mandlen, Telefon 08331 71824



RADTOUREN

Sonntag, 31. August
Maria Vesperbild

Die Tour startet um 8:45 am Forum in Mindelheim (beim Bus-
bahnhof neben der ehemaligen Post). Der Hinweg fiihrt uns zu-
nachst iiber Breitenbrunn nach Loppenhausen mit kurzer Star-
kungs-Pause bei der ,Eishiitte”. Weiter geht es liber Hasherg
und Ziemetshausen nach Maria Vesperbild. Dort kehren wir zu
Mittag ein. Nach der Mittagspause haben wir Gelegenheit, die
Wallfahrtsstatte mit der Mariengrotte zu besichtigen.

Die Weiterfahrt fiihrt uns iiber Balzhausen nach Kirchheim zum Fuggerschloss, wo wir eine kleine Kaf-
fee-Pause einlegen. AbschlieBend fahren wir iiber Mérgen, Salgen und Hausen zuriick nach Mindelheim,
wo wir gegen 17:30 beim Forum eintreffen werden.

Empfohlen fiir Teilnehmer mit Pedelec und fiir gut trainierte Bio-Biker

Anmeldungen und aktualisierte Infos zur Tour im ADFC-Tourenportal unter www.touren-
termine.adfc.de oder iiber die ADFC-Seite memmingen.adfc.de

Lange: 80 km, Hohenmeter: 470
é(O Abfahrt: 8:45 Uhr am Forum in Mindelheim (beim Busbahnhof neben der ehe-
_O/ maligen Post)
Tourenleitung: Wolgang Schapals, Telefon 08261 7399650

Sonntag, 7. September
Flotte Hiigeltour

Von Memmingen aus geht es zunachst nach lller-
beuren und (iber Rothmoos nach Bad Gronenbach.
Uber Ziegelberg geht es zum Lanzenfeld bei Wol-
fertschwenden, wo wir einen kurzen Halt einlegen
werden. Hier ragen 60 farbige Lanzen in den Himmel.
Sie symbolisieren die 6.000 Landsknechte, denen sich der Allgauer Bauernhaufen im Juli 1525 stellte.
AnschlieBend geht es in Wolfertschwenden die Branholzer Steig hinauf und dann auf ruhigen Neben-
straichen weiter nach Ottobeuren zu einer kleinen Kaffee- und Kuchen-Pause. Auf dem Riickweg nach
Memmingen strampeln wir noch die letzten Hiigel nach Briichlins und Theinselberg hinauf.

© Copyright: Mayer-Verbeek

Anmeldung im ADFC-Tourenportal www.touren-termine.adfc.de oder iiber die ADFC-Seite
memmingen.adfc.de

Lange: 65 km, Hohenmeter: 600

_g&/ Abfahrt: 12:00 Uhr am Marktplatz

Tourenleitung: Ute Schdlhorn, Telefon 08331 81869



RADTOUREN

Donnerstag, 25. Septermber
Memmingen radelt fiir ... Freiheit der Bildung, Forschung und Lehre

ADFC und BfMD (Biindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Part-
nern zu ,Freiheitsthemen®. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, histo-
rische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen , entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich (iberraschen — achtmal — und
radeln Sie mit!

Ohne Freiheit in Bildung, Forschung und Lehre kann es keine Demokratie geben. Zu Schulbeginn besu-
chen wir verschiedene Einrichtungen. Auch ein Wunschort gehort dazu.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
¥o§3 ﬁ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767

Sonntag, 28. September
Tour ins Blaue

Immer am letzten Sontag im Monat bieten Gunter Fiirst und Karl Heinz Mandlen im Wechsel eine Nach-
mittagstour ins Blaue an. Die Touren fiihren in das Umland von Memmingen und sind (falls méglich)
mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenfiihrer.

~ Lange: ca. 40 km
Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Giinter Fiirst, Telefon 08331 494549
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RADTOUREN

Freitag, 3. Oktober
Abschluss der Radtreffsaison

Zum Abschluss der Radtreffsaison wollen
wir auch dieses Jahr wieder gemeinsam
in unseren Gruppen rund um Memmin-
gen fahren. Start ist fiir alle Gruppen wie
gewohnt am Marktplatz. Das Anforde-
rungsprofil wird in etwa so sein wie wir
es von unseren Mittwochabendtouren
jeweils kennen.

Gegen 15:00 Uhr treffen sich dann alle
Gruppen und alle die Lust haben zum
gemeinsamen gemditlichen Saisonaus-
klang. Den Ort werden wir rechtzeitig
auf unserer Homepage und in der Presse
veroffentlichen.

Wir freuen uns auf euch alle.

Abfahrt: 10.00 Uhr am Marktplatz
Organisation und Anmeldung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Donnerstag, 23. Oktober
Memmingen radelt fiir ... Freiheitsrechte als Vermachtnis

ADFC und BfMD (Biindnis fiir Menschenrechte und Demokratie) radeln zusammen mit weiteren Part-
nern zu ,Freiheitsthemen”. In ein- bis eineinhalb-stiindigen Fahrradtouren werden interessante, histo-
rische wie ganz aktuelle Freiheitsthemen in und um Memmingen ,entdeckt”, die auf den ersten Blick
manchmal nicht direkt etwas mit Freiheit zu tun haben. Lassen Sie sich (iberraschen — achtmal — und
radeln Sie mit!

Die Feierlichkeiten 2025 sind zu Ende. Wir ziehen Reslimee. Das Eintreten fiir Demokratie und Men-
schenrechte muss weiter gehen. Welche Rechte und Pflichten gibt es in gelebter Demokratie? Wie fiir
Menschenrechte und Demokratie eintreten? Neue Chancen und Wege entdecken.

Abfahrt: 18:00 Uhr vor dem Rathaus am Marktplatz

Die genaue Route wird eine Woche vor dem Termin auf den Internetseiten
ao% ﬁ memmingen.adfc.de und demokratie-memmingen.de veroffentlicht.

Organisation: Manfred Neun, Telefon 0171 5275145 und

Klaus Schuster, Telefon 0179 3977767
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SERVICESHOP

Meistergefluhrte Fachwerkstatt
fur E-Bikes und Fahrrader
Martin-Luther-Platz9 & Schweizerberg 10
87700 Memmingen
Telefon: 08331 /9742522

Unsere Leistungen:
*Reparatur und Verleih
eBeratung und Fahrtraining

unsere Marken im Verkauf:

oE-Bikes der Marke Moustache

mit Bosch Antriebssystem

eRennrader der Marke APEX

Individuelle Konfiguration nach Bedarf und Wunsch
inklusive Lackierung



FORDERMITGLIEDER - SPONSOREN - SPENDEN (__T)adfc

Anzeigenkunden

Der ADFC-Kreisverband Memmingen-Unterallgdu dankt allen Anzeigenkunden fiir lhre Unterstiitzung
durch eine Anzeige in diesem Jahresprogramm. Dadurch ist es méglich, allen Mitgliedern und interes-
sierten Radfahrer:innen das Programmheft kostenlos zur Verfiigung zu stellen. Bitte beriicksichtigen Sie
bei Ihren Einkéaufen die in diesem Heft inserierenden Firmen.

Fordermitglieder

Unsere Fordermitglieder unterstiitzen den ADFC dauerhaft mit lhrer Férdermitgliedschaft.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie auch dazugehdren wollen!

-

& Sl
HE -’Os )ﬁh[ !P:lt[l!!mingen

DAS RADCENTER

ﬁl zwelradlammle

Sponsoren

Unsere Sponsoren unterstiitzen uns immer wieder anlassbezogen fiir bestimmte Projekte und Aktionen.
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Spenden

Der ADFC macht sich vor Ort ehrenamtlich fiir Verkehrspolitik, Verkehrssicherheit, Fahrradtourismus,
Verkehrspadagogik und Verbraucherschutz stark. Wenn Sie diese Arbeit mit einer Spende unterstiitzen
wollen, helfen Sie, dass der ADFC sich noch besser engagieren kann! Wenn Sie uns im Verwendungs-
zweck lhre Adresse mitteilen, schicken wir lhnen eine Spendenbescheinigung zu.

Spendenkonto des Kreisverbands Memmingen-Unterallgau: IBAN DE80 7319 0000 0000 1637 16




WER IST DER ADFC?

ADFC-Mitradelzentrale
Gleichgesinnte fiir Radtouren aller Art suchen und finden

Gemeinsam auf Radtour gehen, macht viel mehr SpaB als allein. Die Mitradelzentrale des ADFC
bringt Urlaubs- und Freizeitradfahrer zusammen, die nicht allein unterwegs sein wollen.

Uber ein einfaches Formular kann jeder eine Anzeige nach Wunsch aufgeben, und das ganz ohne
Registrierung. Man gibt die Region oder das Land an, in dem man Fahrrad fahren méchte, und
macht Angaben beispielsweise zur Fahrgeschwindigkeit und zum gewiinschten Reisetermin. In-
teressierte Radfahrer kdnnen die Anzeigen gezielt nach diesen Kriterien durchsuchen.

Hier gehts zur Mitradelzentrale: www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale

Der ADFC ist ...

... ein verkehrspolitischer Verein

Der ADFC setzt sich fiir die konsequente Forderung des Fahrradverkehrs
ein. Dabei arbeitet er mit allen Vereinen, Organisationen und Institu-
tionen zusammen, die sich fir mehr Sicherheit und Umweltschutz im
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral und als gemein-
niitziger Verein anerkannt.

... umweltbewusst

Der ADFC setzt sich fiir eine 6kologisch verniinftige Verkehrsmittelwahl
ein. Immer wenn es Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

... eéine Verbraucherschutzorganisation

Der ADFC hat ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt,
und kiimmert sich um die Interessen der Verbraucher:innen. Er mischt sich
ein, wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) engagiert sich kompetent fiir die Interessen aller
Menschen, die Fahrrad fahren. Der ADFC ist ein Verkehrsclub und in allen Bundeslandern vertreten.
In Bayern kiimmern sich mehr als 43 Kreisverbande um die Belange der Radfahrer:innen vor Ort.




MITGLIEDSCHAFT

Mehr als 230.000 Menschen sind schon dabei und profitieren als Rad-
fahrer:in, aber auch weit dariiber hinaus von zahlreichen Vorteilen:

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft — Sie machen uns stark und wir machen uns
fur Sie stark: Beispielsweise wenn lhnen unterwegs Unvorhergesehenes zust6Bt und Sie nicht mehr wei-
terkommen, helfen wir lhnen mit unserem 24-Stunden-Pannenservice , ADFC-Pannenhilfe”. Aber auch,
wenn Sie mal Fragen haben oder Rechtssicherheit brauchen, stehen wir beratend an lhrer Seite. Kom-
petente Hotline-Mitarbeiter:innen beraten Sie zligig, fundiert und finden mit lhnen die beste Losung
fiur auftretende Probleme. Als Mitglied erhalten Sie dariiber hinaus wertvolle Tipps und Informationen
in unserem ADFC-Magazin Radwelt. Profitieren Sie auBerdem von einer Vielzahl an Rabattaktionen,
die wir zusammen mit Kooperationspartnern deutschlandweit exklusiv fiir ADFC-Mitglieder anbieten.
Zusétzlich bietet der ADFC lhnen vor Ort Fahrradcodierungen sowie Sicherheitschecks und Verkaufshor-
sen an. Und falls Sie mal nicht wissen, was Sie am Wochenende machen konnen, nehmen Sie doch an
verglinstigten oder kostenlosen Radtouren teil.

Immer bestens informiert bleiben Sie zudem auf www.adfc.de.

Flr Einzelpersonen kostet die ADFC-Mitgliedschaft 66 Euro im Jahr. Wenn die ganze Familie oder
der Haushalt dabei sein soll, gibt es die Familien- oder Haushaltsmitgliedschaft fiir 78 Euro jahrlich
(Voraussetzung: gemeinsamer Wohnsitz). Fiir junge Menschen unter 22 Jahre bietet der ADFC die
Jugendmitgliedschaft fiir 16 Euro jahrlich an.

Der ADFC setzt sich fiir lhre Interessen als Radfahrer:in ein. AuBerdem hat er mit ausgewahlten
Kooperationspartnern ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt. Dass sich eine ADFC-Mitgliedschaft

auch ganz schnell auszahlt, sehen Sie, wenn Sie einen Blick auf die Mitgliedervorteile werfen
https://www.adfc.de/sei-dabei/adfc-mitgliedschaft-vorteile
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C-Jadfc TIPPS ZU FAHRRAD UND AUSRUSTUNG

Wir haben den Anspruch, jede Radtour zu einem schonen Erlebnis fir Sie werden zu lassen. Jede Tour
wird daher gut vorbereitet. Die Tourenleiter:innen fiihren die Gruppe und sich bei Pannen behilflich.
Sie als Teilnehmer:in tragen ebendfalls zum Gelingen bei, indem Sie die folgenden Hinweise beachten.

Priifen Sie Ihr Fahrrad: [ Greifen beide Bremsen richtig?
M Funktionieren Scheinwerfer und Riicklicht?
M Haben Sie Batterien fiir die Aufsteckbeleuchtung dabei?
M Sind alle Schrauben fest?
M Sind die Reifen in Ordnung und richtig aufgepumpt?
M Arbeitet die Gangschaltung einwandfrei?
M Ist die Kette ausreichend ge6lt?
M Ist der Fahrrad-Akku ausreichend geladen?

Ihre Bekleidung soll locker und bequem sein. Fahren Sie langere Touren mdglichst nicht in Jeans. Eine
Radhose ist zwar Geschmacksache, aber immer noch die beste Ldsung, besonders auf langen Strecken.
Schiitzen Sie sich vor Unterkiihlung, Nasse und zu starker Sonneneinstrahlung. Auch beim Radfahren
bewahrt sich das ,Zwiebelschalenprinzip”: mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmen Sie
sich wirkungsvoller als mit einer dicken Schicht. Wenn es zu warm wird, konnen Sie sich schichtweise
entblattern.

Wir empfehlen Helm und Radhandschuhe!

Je nach Jahreszeit empfehlen wir: Funktionsunterwasche und Trikot zum Wechseln, Windjacke,
Regenschutz (Jacke, Hose, Gamaschen, Helmiiberzug),
Radschuhe mit fester Sohle

Ersatzteile und Kleinkram

Ersatzschlauch Flickzeug Werkzeug Sonnenschutz Geld und Handy
Luftpumpe Lappen Schloss Miniapotheke Personalausweis

Verstauen Sie lhre Sachen (regensicher) in einem kleinen Rucksack oder in richtigen Fahrradpacktaschen.
Befestigen Sie ihr Gepack rutschsicher. Achten Sie darauf, dass keine Riemen in die Speichen geraten.

Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service fiir ADFC-Mitglieder und seit dem 1. Januar 2016
im Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfallen im Alltag, in der Freizeit und auf Reisen
schnell und unkompliziert Hilfe.

Die Leistungen

Die 24-Stunden-Hotline (0221/82779422 — exklusiv fiir ADFC-Mitglieder, Mit-
gliedsnummer bereithalten) hilft mit Werkstattadressen weiter, organisiert eine mo-
bile Pannenhilfe oder bei Bedarf einen Abschleppdienst. Ausgenommen von diesem
Service ist ein Platten, der aufgepumpt werden kann.
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UNSERE GFFNUNGSZEITEN ZWEIRAD LAMMLE

Montag - Freitag: Ittelsburger Str. 11

10:00 - 12:30 Uhr 87730 Bad Gronenbach, Allgau

14:00 - 18:00 Uhr Tel.: +49 8334 7217 / Fax: +49 8334 858
Mittwoch geschlossen anfrage@zweirad-laemmle.de
Samstag: 9:00 - 14:00 Uhr www.zweirad-laemmle.de

SEIT 1984
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