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BEGRÜSSUNG

Liebe ADFC-Mitglieder, liebe Radlfreund:innen,

die beiden kommenden Jahre 2024 und 2025 wer-
den spannende Jahre. Ein bisschen davon hab ich 
bei der Jahreshauptversammlung am 22. November 
schon anklingen lassen: Der ADFC radelt auch für 
Freiheitsrechte!
Dahinter steckt zunächst die einfache Idee, unser 
aller Fahrrad-Freiheit mit dem großen Memminger 
Jubiläum 2025 der Freiheitsrechte (und nicht ver-
gessen: auch Pflichten!) zu verbinden. Realisieren 
werden wir dies ganz praktisch mit dem was wir am 
besten können: hauptsächlich mit Fahrradtouren zu 
Orten der Freiheit.
Mit Memmingens Oberbürgermeister Jan Rothen-
bacher, den Mitarbeiterinnen des Projektbüros „Stadt 
der Freiheitsrechte“ Sabrina Demmeler und Sarah 
Schmelzer sowie Stadtarchivar Christoph Engelhard 
hat unser Vorstand bereits ein konstruktives Strate-
giegespräch geführt.
Das Wichtigste: Der ADFC plant ein Tourenprogramm 
zu historischen Orten und Stätten, die im Kontext zu 
Freiheit und den Memminger „12 Artikeln“ stehen. 
Der Auftakt ist ebenfalls im kommenden Herbst ge-
plant. Zusammen mit dem ADFC Kreisverband Kauf-
beuren-Ostallgäu wird es eine Radtour zu Udo in die 
Hammerschmiede von Pforzen geben. Sinnbildlich 
steht Udos aufrechter Gang als Synonym für die Ak-
tive Mobilität. Die anderen ADFC Kreisverbände und 
Ortsgruppen der Allgäu-Allianz sind eingeladen, an 
dieser Sternfahrt nach Pforzen teilzunehmen. Weite-
re Touren zu historischen und aktuellen Freiheitszie-
len werden folgen. Bei jeder Tour erfahren wir vor 
Ort komprimiert etwas Neues, das uns bei der Ent-
wicklung der Radl-Freiheit weiterhilft.
Ein weiterer Höhepunkt des Radljahres werden die 
Touren zum Weltfahrradtag am Sonntag, 2. Juni. Zur 
großen Abschlusskundgebung treffen wir aus ver-
schiedenen Richtungen in Ottobeuren ein. Die Zei-
tungsberichte sind dann für Montag geplant, denn 
der 3. Juni ist der Internationale Weltfahrradtag der 
Vereinten Nationen. Beim Klimafrühling sind wir 

natürlich auch wieder da-
bei, und bitte möglichst 
viele bei der Kidical Mass 
mitmachen. Weitere span-
nende Termine finden sich 
jetzt im Jahresprogramm, 
Updates in den digitalen 
Medien, insbesondere im 
„Triple A“*).
Ich freue mich, dass ich als neugewählter 1. Vorsit-
zender unseres Kreisverbandes von einem starken 
Vorstand unterstützt werde. Für das Thema Mobili-
tätswende ist Andreas von Kietzell neu in den Vor-
stand gewählt worden. Ute Schölhorn, Rita Lutzen-
berger, Konni Mayer, Andreas von Kietzell und Urs 
Keil sind die erfahrenen Mitglieder, auf deren Erfah-
rung wir bauen. Darüberhinaus wird es einen ADFC 
Beirat für wichtige Funktionen geben. Und auch die 
Ortsgruppe Mindelheim mausert sich.
*) Wo Ihr alles immer ganz aktuell erfahren könnt? 
Im ADFC-Allgäu-Newsletter, in dem Memmingen 
und das Unterallgäu topaktuell vertreten sind, aber 
wo es auch die News für die Gesamtregion und die 
Berichte der anderen drei stehen. Diesen monat-
lichen „Rundumschlag“ bitte unbedingt abonnie-
ren, lesen und auch Freunde dazu einladen. Den 
ADFC-Allgäu-Newsletter können alle abonnieren – 
unabhängig von einer Mitgliedschaft im ADFC. Die 
Anmeldung erfolgt einfach unter https://ke-oa.adfc.
de/ueber-uns.

Es wünscht Euch allen ein schönes und unfallfreies 
Radjahr

Euer

Manfred G. Neun
1. Vorsitzender
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Viele Informationen rund ums Radfahren, aber auch Kartenmaterial und Broschüren  erhalten Sie in 
der Geschäftsstelle und an unseren Infoständen.

WO SIE UNS ERREICHEN

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club 
Kreisverband Memmingen – Unterallgäu e.V.

Internet: www.memmingen.adfc.de E-Mail: kontakt@adfc-memmingen.de

Geschäftsstelle: 
Kalchstr. 1 (Eingang Schlossergasse) 87700 Memmingen 

Öffnungszeit: 
Mittwochs vor dem Radtreff 
April bis August von 18.00 – 18.30 Uhr 
September von 17.30 – 18.00 Uhr

Recht am eigenen Bild:
Während unserer Touren und Veranstaltungen können Fotos 
oder Videos zu Dokumentationszwecken oder zur Öffentlich-
keitsarbeit erstellt  werden, die in Printmedien, im Internet oder 
auf anderen Veranstaltungen des ADFC veröffentlicht werden. 
Bei Teilnahme an ADFC-Touren wird grundsätzlich die Erlaubnis 
zur Veröffentlichung dafür vorausgesetzt, es sei denn wir erhal-
ten eine entsprechende Mitteilung, dass keine Veröffentlichung 
gewünscht wird.

1. Vorsitzender: Manfred Neun Tel. 0171 / 52 75 145 manfred.neun@adfc-memmingen.de

stellv. Vorsitzende: Ute Schölhorn Tel. 08331 / 81 869 ute.schoelhorn@adfc-memmingen.de

Schatzmeisterin: Rita Lutzenberger Tel. 08331 / 76 46 44 rita.lutzenberger@adfc-memmingen.de

Beisitzer: Urs Keil  urs.keil@adfc-memmingen.de

 Andreas von Kietzell  andreas.vonkietzell@adfc-memmingen.de

 Konrad Mayer Tel. 08331 / 49 54 90 konni.mayer@adfc-memmingen.de

Wir sind für Sie da:

Mit Infoständen und Aktionen sind wir über das Jahr verteilt in der Öffentlichkeit für Sie ansprechbar. Die Termine 
dafür geben wir in der örtlichen Presse und über die Webseite (memmingen.adfc.de) des Kreisverbands bekannt. 
Bei Fragen, Anregungen oder Kritik können Sie sich jederzeit an die Vorstandsmitglieder oder die Tourenleiter:innen 
wenden.

ADFC Landesverband Bayern e.V., Tel. 089 / 909 00 250, Internet: www.adfc-bayern.de
ADFC Landesverband Baden-Württemberg e.V., Tel. 0711 / 50 47 94 10, Internet: www.adfc-bw.de
ADFC Bundesgeschäftsstelle, Tel. 030 / 209 14 98-0, Internet: www.adfc.de
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AKTIONEN

Samstag, 23. März 2024 – 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Gebrauchtradmarkt und Codierung auf dem  
Platz der  Deutschen Einheit (vor der Stadthalle)

Sie können Ihr gebrauchtes Rad 
zum Verkauf anbieten oder ein 
solches günstig erwerben. Der 
Verkauf erfolgt von Privat an 
Privat, der ADFC tritt lediglich 
als Vermittler auf und erhält da-
für 10 % des Verkaufserlöses als 
Provision. Beim Gebrauchtrad-
markt können Fahrräder aller Art, 
Kinderanhänger und Kinderfahr-
radsitze angeboten und gekauft 
werden.

Karlheinz Sigg, Tel. 08331 / 96 38 55

Fahrradcodierung
Die Termine für die Codier-Aktionen werden 
in der örtlichen Presse und auf der Webseite 
 https://memmingen.adfc.de bekanntgegeben.

Personalausweis und Kaufbeleg werden als Eigentumsnachweis benötigt. Bitte zur Co-
dierung mitbringen. Die Codierung kostet pro Fahrrad 15 Euro. Für ADFC-Mitglieder und 
Kinder gibt es Ermäßigungen.

Bei der Codierung wird ein auf den Eigentümer persön-
lich zugeschnittener Code am Fahrrad angebracht. Dies 
erfolgt entweder durch Prägung mittels eines Naglers 
oder – wo dies aus technischen Gründen nicht möglich 
ist (z. B. Carbon-Fahrräder) – durch ein Spezialetikett, 
das sich nur sehr schwer und nicht rückstandsfrei vom 
Fahrradrahmen ablösen lässt.

Infos: Peter Horlacher, Tel. 0163 / 98 50 377, E-Mail: peter.horlacher@adfc-memmingen.de
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Konditionelle Anforderung Radtouren

GEMÜTLICH

Meist ebene Strecken, auch für 
wenig Geübte geeignet, über-
wiegend asphaltierte Radwege, 
ruhige Nebenstraßen und gute 
unbefestigte Wege.

Unter den Radfahrer:innen ist das 
Leistungsspektrum sehr breit gefä-
chert. Damit jede:r das Richtige für 
die eigenen Ansprüche findet, ist 
bei den Touren ein Bildsymbol für 
die Kondition angegeben. Bitte be-
achten Sie, dass nicht nur die Stre-
ckenlänge den Anspruch einer Tour 
bestimmt, sondern dass auch die 
Fahrweise (langsames oder schnel-
les Tempo), die Streckenbeschaffen-
heit (flach oder bergig) oder die 
Oberflächen der Wege (geteert oder 
gekiest) zu einer anspruchsvolleren 
Einstufung führen können. Wichtig 
ist, dass es sich bei unseren Touren 
nicht um sportliche Wettkämpfe 
handelt. Vielmehr soll das Mitein-
ander sowie der Genuss von Land-
schaft und Kultur im Mittelpunkt 
stehen.

LEICHT  
SPORTLICH

Leichte Steigungen, Grund-
kondition ist notwendig.

SPORTLICH

Größere und längere  
Steigungen, bzw. höhere 
Geschwindigkeit, passable 
 Kondition notwendig.

SEHR  
SPORTLICH

Schnell und/oder sehr bergig – 
gute Kondition notwendig.

FÜR  
KÖNNER

Ausgiebige MTB-Touren, sehr 
gute Kondition notwendig

Technische Anforderung Mountainbike-Touren

häufig Feld- und Forstwege Gerade mit dem Mountainbike 
kann man Natur und Umwelt in-
tensiv „erfahren“. Dass wir auf 
die Natur und unsere wandernden 
Mitmenschen besonders Rücksicht 
nehmen, versteht sich von selbst. 
Wir fahren nur auf Wegen und 
nicht querfeldein. Auch unsere 
leichten Mountainbiketouren ver-
langen ein Mindestmaß an Fahr-
technik und sind in der Regel nicht 
für Trekkingräder geeignet. Wich-
tig bei den Mountainbike-Touren 
sind ein technisch einwandfreies 
Mountainbike, Helm und Hand-
schuhe.

Keine besonderen Kenntnisse erforderlich

längere Schotterwege, einfache Trails,  
kleine Hindernisse, Wasserrinnen und 
 Erosionsschäden.

Fahrtechnische Grundkenntnisse sind erforderlich!

längere Trails, größere Wurzeln und Steine, 
flache Absätze und Treppen,
leichte Spitzkehren.

Fortgeschrittene Fahrtechnik notwendig!

Verblockt, viele große Wurzeln / Felsen, 
 rutschiger Untergrund, loses Geröll,  
enge Spitzkehren.

Sehr gute Bike-Beherrschung notwendig!

RADTOUREN-HINWEISE
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RADTOUREN-HINWEISE

Streckenlänge: Die tatsächlich gefahrenen Kilometer können von der angegebenen Länge abwei-
chen. Je länger eine Tour, desto größer kann die Abweichung sein. Damit eine Tour für Sie nicht zur 
Tortur wird, schätzen Sie Ihre Leistungsfähigkeit bitte realistisch ein.

Anmeldung: Bei allen Touren ist eine Anmeldung erforderlich. Wenn nichts anderes angegeben 
ist, muss die Anmeldung für die Sonntagstouren bis spätestens am Freitag vorher erfolgen. Bitte 
melden Sie sich gegebenenfalls bis dahin auch wieder ab.

Pedelecs – Fahrräder mit unterstützendem Elektromotor: Grundsätzlich sind Pedelec-Fahrer 
bei unseren Touren willkommen. Bitte lesen Sie die Beschreibung der Tour sorgfältig durch und 
schätzen Sie selbst ein, ob die jeweilige Tour für Ihr Pedelec geeignet ist. Berücksichtigen Sie die zu 
erwartenden Steigungen und beachten Sie die Reichweite Ihres Akkus. Außerdem gibt es Situatio-
nen, die besondere Beachtung verdienen, z.B. Bahnhöfe, wo die Züge nur über Treppen erreichbar 
sind oder Stellen, an denen das Fahrrad über Stufen oder Stege getragen werden muss. Der Akku 
sollte vor dem Start immer voll aufgeladen sein, evtl. das Ladegerät mitnehmen. 

Verpflegung: Bei unseren Tagestouren ist fast immer zur Mittagszeit eine Einkehr vorgesehen. Für 
kürzere Pausen zwischendurch sollten Sie eine kleine Brotzeit, Müsli-Riegel oder Obst dabei haben. 
Wir empfehlen außerdem, besonders an heißen Tagen, die Mitnahme von ausreichend Getränken, 
am besten in speziellen Fahrradflaschen.

Viel Vergnügen und eine gute Fahrt bei den Radtouren wünscht Ihnen das ADFC-Team.
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RADTOUREN-HINWEISE

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Tourenleiter:innen können im Scha-
densfall haftbar gemacht werden, außer bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Handeln. Teilneh-
mende können von einer Tour ausgeschlossen werden, wenn ihr Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestim-
mungen zur Verkehrssicherheit entspricht oder wenn sie durch ihr Verhalten die Sicherheit der anderen 
Teilnehmenden oder den ordentlichen Ablauf der Tour gefährden. Die Tourenleiter:innen können im 
Einzelfall einer Person auch schon vor Tourbeginn die Teilnahme verweigern. Die Entscheidungen der 
Tourenleiter:innen sind nicht anfechtbar. Jeder Teilnehmende ist selbst für die Einhaltung der Sraßen-
verkehrsordnung verantwortlich!

Kosten

Die Teilnahme an den Touren ist für ADFC-Mitglieder kostenlos. Für Nichtmitglieder wird ein Kosten-
beitrag erhoben: 10 Euro für eine Tagestour und 6 Euro für eine Halbtagestour. Kinder bis 14 Jahre sind 
frei. Fahrtkosten, Eintrittspreise und Verpflegungskosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen.

Mitfahrgelegenheit

Bei Anreisen zu Touren werden diese mit der Bahn oder Privatfahrzeugen durchgeführt. Nach Möglich-
keit werden Fahrgemeinschaften gebildet. Wer eine Mitfahrgelegenheit in einem Privatfahrzeug wahr-
nimmt, tut dies auf eigene Gefahr. Die Mitfahrenden beteiligen sich angemessen an den Fahrtkosten. 
Eine Haftung des ADFC für Unglücksfälle, Diebstahl, Beschädigung, Verlust oder Verspätung ist ausge-
schlossen.

Tourenänderungen

Der ADFC ist bemüht, alle Touren wie im Programm angekündigt durchzuführen. Unvorhergesehene 
Umstände können dazu führen, dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig geändert werden muss. Die 
genauen Abfahrtszeiten, besonders bei Bahnfahrten, entnehmen Sie bitte der Tagespresse und den Aus-
hängen an der ADFC-Geschäftsstelle oder unserem Schaukasten am Hallhof.

Fahrrad

Jeder Teilnehmende muss ein zuverlässig funktionierendes und verkehrssicheres Fahrrad haben. Wir 
erwarten, dass Sie etwas Werkzeug, Ersatzschlauch (oder Flickzeug) und eine Luftpumpe selbst mitbrin-
gen. Während der Tour sind die Radtourenleiter:innen gerne bereit, Ihnen bei einer Panne zu helfen. Sie 
ersetzen aber nicht die Werkstatt!
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RADTREFF

Eröffnung des Radtreffs am 3. April 2024 
um 18.30 Uhr

Treffpunkt auf dem Marktplatz

Beim Saisonstart radeln alle gemeinsam vom Marktplatz weg  
und am Stadtrand werden wir uns in Gruppen aufteilen

Von April bis August um 18.30 Uhr und im September um 18.00 Uhr 
bieten wir beim ADFC-Radtreff folgende Touren an.

Tour 1: durchschnittliches Tempo ca. 16 km/h

Tour 2: durchschnittliches Tempo ca. 18 km/h

MTB 1:  leicht sportliches Tempo, Fahrtechnik: 

MTB 2:   sportliches Tempo, Fahrtechnik: 

MTB 3:   sehr sportliches Tempo, Fahrtechnik: 

Die Geschwindigkeiten sind Richtwerte, wie schnell im Durchschnitt gefahren wird, durch die Streckenbe-
schaffenheit (bergig oder grobe Schotterwege) und Wetterbedingungen (Gegen- oder Rückenwind) kann 
es auch Abweichungen geben.
Diese Feierabend-Radtouren von ca. 1½ – 2 Stunden (20 – 40 km) führen Sie in die Umgebung von 
Memmingen. 
Am Ende der Touren besteht die Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr in einem Biergartenlokal. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein verkehrssicheres Fahrrad sowie das Einhalten der Straßenver-
kehrsordnung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Teilnahme ist kostenlos und nicht an eine Mitgliedschaft gebunden.

Ab April jeden Mittwoch 
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PEDELEC-TOUREN

Von April bis Oktober starten jeden Donnerstag  
Pedelec-Touren auf dem Marktplatz

Diese Touren richten sich ausschließlich an Radfahrer:innen mit Elektrofahrrädern. 

Am 4. April 2024 starten die Pedelec-Halbtagestouren um 13:30 Uhr am Memminger Marktplatz. Sie 
sind zwischen 40 und 60 Kilometer lang und in der Regel mit einer Einkehr zum Kaffetrinken verbunden.

Im Mai und von Juli bis Oktober wird an jedem 1. Donnerstag statt der Halbtagestour eine Ganztages-
tour angeboten. Nähere Informationen dazu jeweils bei den Radtouren.

Für die Ganztagestouren ist wie bei den Wochenendtouren eine Anmeldung zwei Tage vor der Tour 
erforderlich.

Die Pedelec-Touren sind für ADFC-Mitglieder kostenfrei. 
Nichtmitglieder bezahlen bei Halbtagestouren 4 Euro und bei Ganztagestouren 8 Euro.

Nähere Informationen und Anmeldung bei Irene Pohl
Telefon: 08331 72993
E-Mail: irene.pohl@adfc-memmingen.de
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RADTOUREN

Sonntag, 14. April 
MTB-Tour zur Wachters Alpe
Vom Marktplatz starten wir ins südliche Allgäu zur 
Wachters Alpe. Dort hat man einen sagenhaften Blick 
auf die Alpen. Die Tour geht über Bad Grönenbach, 
Käsers, Hirschdorf und Wirlings zur Alpe. Hier machen 
wir eine Pause. Gestärkt und hoffentlich erholt treten 
wir die Rückfahrt an. Über Buchenberg und vorbei am 
Blender radeln wir ins idyllische Rohrachtal, am Rech-
berghaus vorbei und weiter durch Unterbinnwang 
und Kronburg zurück nach Memmingen. Da die Tour 
durch das hügelige Allgäu führt, kommen doch einige 
Höhenmeter zusammen. Es sind auch ein paar kleine 
Trails dabei. Bitte Brotzeit mitnehmen. Es besteht Helmpflicht.

MTB, Länge: 105 km, Höhenmeter: 1350, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 8.30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Tel. 0151 14 42 21 88
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RADTOUREN

Sonntag, 28. April 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt 
in das Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere 
Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Karl-Heinz Mändlen, Telefon 08331 71824

Donnerstag, 2. Mai 
Pedelec-Tour ins Glasmacherdorf Schmidsfelden
Durch die blühende Frühlingslandschaft radeln wir über Illerbeuren nach Legau 
und weiter über Hettisried und Frauenzell nach Schmidsfelden. Hier gibt es viel 
Interessantes über die Glasmacherkunst im Allgäu zu erfahren. Nach dem Mittag-
essen geht es über Friesenhofen und Urlau nach Leutkirch und weiter über Alt-
mannshofen und Aitrach zurück nach Memmingen.

Länge: 85 km
Abfahrt: 09:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Irene Pohl, Telefon 08331 72993

Samstag, 27. April 
MTB-Tour Gäbris im Appenzeller Land
Mit Fahrgemeinschaften fahren wir nach Kaien in 
die Schweiz (Parkplatz) auf 950m zwischen Hei-
den und Rehetobel. Hier startet eine MTB-Tour 
mit vielen Auf- und Abfahrten durch blühende 
Almwiesen. Wir sind zwischen Bodensee mit 
Blick auf das Rheintal im Osten, im Süden das 
Alpsteingebirge und im Westen das St. Gallener 
Land unterwegs. Highlights der Tour: St. Anton 
1100m, Gäbris 1250m, Bodenseeblick mit Hohe 
Buche 1145m und Kaienspitz 1121m.
Bitte nehmt eine Brotzeit mit. Geplant ist eine Kaffeepause und wer hat kann Schweizer Franken mit-
nehmen. Es ist keine Vignette erforderlich. Bitte bis Donnerstag 25. April anmelden.

MTB, , Länge: 36 km, Höhenmeter: 1300, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 07:30 Uhr am Pendlerparkplatz Memmingen Ost (Münchner Straße)
Tourenleitung: Günter Geissendörfer, Telefon 08331 87209 oder 0178 6957843
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RADTOUREN

„Kinder aufs Rad“ – Kidical Mass 2024 wieder in Memmingen

Am Samstag, 4. Mai 2024 wird sich der ADFC sowohl in Memmingen als auch in Mindelheim jeweils 
mit einer eigenen Demonstration am bundesweiten Aktionsbündnis „Kinder aufs Rad“ beteiligen.

Die Kidical Mass hat die Vision, dass sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und selbstständig mit dem 
Fahrrad bewegen können. Die Kidical Mass wünscht sich kinderfreundliche, grüne Städte, in der es viele 
und vielfältige Freiräume zum Spielen und für Begegnungen zwischen allen Menschen gibt.

Wir wollen,
–  dass sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und selbst-

ständig mit dem Fahrrad in der Stadt bewegen können,
–  angstfreies Radfahren für alle Generationen möglich ist,
–  sichere Schulradwegenetze entstehen und
–  Tempo 30 innerorts umgesetzt wird.

Denn eine fahrradfreundliche Stadt ist eine kinderfreundliche Stadt.

Um die dringend notwendige Verkehrswende auf den Weg zu bringen, müssen wir bei den Kindern 
anfangen. Deshalb muss die Infrastruktur – vor allem auch rund um die Schulen – verbessert werden. 
Sichere Schulwege führen zu mehr radelnden Kindern, Elterntaxis werden überflüssig.

Wir freuen uns auf die Beteiligung von vielen Kindern, Eltern, Großeltern und weiteren Fahr-
radfreund:innen.
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RADTOUREN

Donnerstag, 9. Mai 
Radtour nach Gschnaid
Wir radeln über Legau und Hettisried ständig bergauf zum Wallfahrsort Gschnaid. Ein schöner Ausblick 
auf die Allgäuer Berge belohnt uns für die Bergfahrt. Nach Besichtigung der Wallfahrtskirche kehren wir 
in dem gemütlichen Gasthaus ein. Zurück geht es über Muthmannshofen, Frauenzell und Legau. Auf 
Wunsch kann bei der Heimfahrt eine Kaffeepause eingelegt werden.

Bitte bis spätestens Montag, 6. Mai anmelden!

Länge: 65 km
Abfahrtszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549

Sonntag, 12. Mai 
Radtour nach Klosterwald
Wir starten mit der Tour am Marktplatz in Memmingen. Über ruhige Nebenstraßen und ein paar wenige Wald- 
und Wiesenwege geht es über Ungerhausen, Sontheim und Frechenrieden nach Klosterwald. Hier können 
wir bei einer kleinen Kaffeepause den herrlichen Ausblick auf das Illertal genießen. Über Hawangen geht es 
anschließend zurück nach Memmingen.

Anmeldungen zur Tour über die ADFC-Seite: https://memmingen.adfc.de/

Länge: 40 km, Höhenmeter: 200
Abfahrt: 12:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Ute Schölhorn, E-Mail: ute.schoelhorn@adfc-memmingen.de

Sonntag, 5. Mai 
Von Mindelheim zum Airport Memmingen
Wir starten hinter dem Forum in Mindelheim (bei der alten Post). Der Hinweg führt uns zunächst Richtung 
Stetten. Nach einem Abstecher zur Wald-Wassertretstelle geht es weiter über Sontheim, Oberwesterheim 
und Ungerhausen nach Memmingerberg, wo wir im Biergarten von Bergers Airporthotel zu Mittag ein-
kehren. Gut gestärkt geht es nun das kurze Stück weiter bis zum Allgäu-Airport, wo wir uns den Flug-
betrieb anschauen. Die Weiterfahrt führt uns nun nördlich über die A96 nach Schwaighausen und Günz, 
wo wir im Antik Hof Café Harzenetter eine kleine Kaffee-Pause einlegen. Die Heimfahrt nach Mindelheim 
führt uns über Frickenhausen, Baumgärtle, Oberrieden und Westernach. Am Mindelheimer Forum werden 
wir gegen 17:30 zurück sein. Empfohlen für Teilnehmer mit Pedelec und für gut trainierte Bio-Biker.

Anmeldungen und aktualisierte Infos zur Tour über die ADFC-Seite: https://memmingen.adfc.de/

Länge: 68 km, Höhenmeter: 500
Abfahrt: 09:00 Uhr hinter dem Forum in Mindelheim (bei der alten Post)
Tourenleitung: Wolfgang Schapals
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RADTOUREN

Sonntag, 26. Mai 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt in das 
Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere Details erfahren 
Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549

Donnerstag, 30. Mai 
Palfries-Panorama-Tour
Mit Fahrgemeinschaften fahren wir in die Schweiz 
nach Sevelen. Nach kurzem Einrollen in der Rhein-
talebene biken wir hoch zur Burg Wartau. Durch den 
malerischen Ort Gretschins schlängelt sich unser Weg 
über grüne Hügellandschaften nach Oberschan. Ste-
tig bergauf durch einen wildromantischen Waldgürtel 
zieht sich unser Weg immer näher an den Bergrücken 
heran. Oberhalb Labaria ändert sich die Landschaft 
und wir erreichen die Hochebene Palfries, eine alte 
Walsersiedlung mit weitläufigen Almwiesen auf 1700 m. Weiter geht es auf dem einzigartigen Höhenweg am 
Fuße der Alvierkette entlang mit tollem Panoramablick ins Sarganserland, Rätikon und die Glarner Alpen. Ein 
Highlight dieser Tour ist ein 2 km langer Singletrail über markierte Almflächen. Auf einem Alpweg geht es zum 
Kurhaus Sennnis und weiter durch eine Schlucht ins Seeztal an den Walensee. Über Sargans radeln wir zurück 
zum Ausgangspunkt. Die Tour ist fahrtechnisch leicht, es sind jedoch 1200 Hm an einem Stück zu bewältigen. 
Dies setzt eine gewisse Ausdauer voraus. Bitte eine Brotzeit mitnehmen, eine Kaffee-Getränkepause ist einge-
plant). Es besteht Helmpflicht! 

MTB, , Länge: 55 km, Höhenmeter: 1500, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 06:30 Uhr am Pendlerparkplatz Memmingen Ost (Münchner Straße)
Tourenleitung: Günter Geissendörfer, Telefon 08331 87209

Touren-Knigge

Fahren Sie defensiv, gefährden Sie weder sich noch andere. Das Tempo während der Tour bestim-
men unsere Tourenleiter:innen. Überholen Sie die Tourenleiter:innen bitte nicht, ahmen Sie dies 
auch nicht nach, wenn andere es tun. Ausnahmen von dieser Regel gibt es auf Anweisung von un-
seren Tourenleiter:innen nur bei Steigungen und Abfahrten. Wer die Tour verlässt, meldet sich bitte 
ab. Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkämpfer, Kompetenz zeigt sich nicht in Geschwindig-
keit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen Teilnehmern Spaß machen.
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RADTOUREN

Sonntag, 2. Juni 
EUROPA-Tour zum Weltfahrradtag – Fahrradtour zu LEADER 
 geförderten Projekten in Fellheim und Ottobeuren
Wir starten vor dem Rathaus in Memmingen und radeln über Steinheim und Heimertingen nach Fellheim zur 
ehemalige Synagoge und dem ehemaligen Bahnhof, die mit Mitteln aus LEADER gefördert wurden. Anschließend 
geht es weiter und wir erreichen hinter Pleß die aufgelassene Bahnstrecke, die einst von Kellmünz nach Baben-
hausen führte. Kurz vor Ende biegen wir ab nach Winterrieden und erreichen dann bei Engishausen das Günztal. 
Dem Günztalradweg folgen wir nun bis Günz zur Mittagsrast im Biergarten des Gasthauses Laupheimer. Von dort 
aus ist es nicht mehr weit bis nach Westerheim, von wo aus wir dann gemütlich den Rest der Strecke auf der alten 
Bahntrasse nach Ottobeuren zum Klostermuseum radeln, das ebenfalls zu den geförderten Projekten gehört.

Anmeldung über das Tourenportal des ADFC Memmingen bis Mittwoch, 29. Mai 2024!

Länge: 62 km, Höhenmeter: 290
Abfahrt: 08:30 Uhr vor dem Rathaus in Memmingen
Tourenleitung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Sonntag, 2. Juni 
EUROPA-Tour – MTB-Tour zu LEADER geförderten Projekten in 
Illerbeuren und Ottobeuren
Die einfache MTB-Tour startet am Marktplatz in Memmingen. Sie führt uns nach Illerbeuren, wo wir das Haus 
zur Schützenkultur Illerbeuren besuchen werden, das mit mit LEADER Mitteln gefördert wurde. Danach geht 
es weiter zur Hängebrücke an der Iller. Über Wolfertschwenden biken wir nach Ottobeuren wo wir am Klos-
termuseum mit der Tourengruppe zusammentreffen. Auf der Tour besteht Helmpflicht.

MTB, Länge: 65 km, Höhenmeter: 1300, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 08:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Günter Geissendörfer, Telefon 08331 87209 oder 0178 6957843

Sonntag, 2. Juni 
Sternfahrt zum Fahrradtag im Freilichtmuseum Illerbeuren
Zur Sonderausstellung „Mit dem Fahrrad durch 3 Jahrhunderte“ bietet der ADFC eine geführte Tour zum Fahr-
radtag im Freilichtmuseum Illerbeuren an. Dort werden neben einer Fahrradandacht verschiedene Aktionen 
wie Quiz und Fahrradtaxi für Kinder, Slowbiking, Fahrradbacken im Backhaus und Führungen durch die Aus-
stellung angeboten. Das genaue Programm wird rechtzeitig über die Presse und das Freilichtmuseum bekannt 
gegeben. Die Besucher können entweder auf eigen Faust nach Illerbeuren fahren oder sich der geführten Tour 
des ADFC anschließen.

Länge: 25 km
Abfahrt: 13:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Walter Einsiedler, Telefon 08335 276



Sonderausstellung im Schwäbischen Freilichtmuseum Illerbeuren
RadMomente: Durch drei Jahrhunderte Fahrradgeschichte
21. März bis 5. November 2024

Mehr als nur ein Fortbewegungsmittel: Seit 
seiner Erfindung im 19. Jahrhundert wird 
das Fahrrad als preisgünstige und unab-
hängige Fortbewegungsart geschätzt und 
erfreut sich ungebrochener Beliebtheit. 
Das Deutsche Fahrradmuseum besitzt die 
umfangreichste und qualitativ hochwer-
tigste Sammlung historischer Fahrräder in 
Deutschland. Einen Teil der spannenden 
Exponate zeigt das Schwäbische Freilicht-
museum Illerbeuren in der Museumssaison 
2024. Die Jahresausstellung erzählt anhand 
einzigartiger Zweiräder Fahrradgeschichte. 
Unterschiedliche Serienmodelle und Ein-
zelstücke stehen nicht nur für technische 
Entwicklung und cleveren Erfindergeist, 
sondern geben auch Rückschluss auf Mode, 
Zeitgeschmack und historische Umstände. 
Die Ausstellung ist interaktiv für Groß und 
Klein gestaltet – zum Beispiel kann man 
einmal selbst auf dem Hochrad sitzen und 
eine ganz neue Aussicht genießen.

Großer Fahrradtag Aktionstag
2. Juni 2024, 11 bis 17 Uhr
Zum Weltfahrradtag am 3. Juni findet im 
Schwäbischen Freilichtmuseum Illerbeu-
ren ein Fahrradtag für Groß und Klein statt. 
Zusammen mit dem ADCF Memmingen bie-
tet das Museum ein buntes Programm rund 

ums Zweirad. Ab 11 Uhr finden im Gelände 
verschiedene Aktionen statt, darunter ein 
Wettbewerb im Slowbiking, eine Fahrradan-
dacht auf der grünen Wiese oder Fahrräder 
backen im Holzbackofen. Dazu kann die 
Fahrraudausstellung „RadMomente: Durch 
drei Jahrhunderte Fahrradgeschichte“ be-
sucht werden. Zahlreiche verschiedene 
Fahrradmodelle laden zum Ausprobieren 
ein, und ein Fahrradtaxi für Kinder ist im 
Gelände unterwegs.
Übrigens: Wer mit dem Fahrrad anreist, 
zahlt nur den ermäßigten Eintritt!

Radwanderung von Memmingen nach 
 Illerbeuren mit Quizstationen
7. Juli 2024, Ankunft in Illerbeuren ab 14 Uhr
Die Teilnehmer fahren selbstständig auf 
der alten Bahntrasse zum Museum und 
beantworten auf dem Weg Quizfragen an 
vorbereiteten Stationen. Die Organisation 
der Tour übernimmt der ADFC. Ab 14 Uhr 
können die Teilnehmer im Freilichtmuse-
um die Sonderausstellung „RadMomente: 
Durch drei Jahrhunderte Fahrradgeschich-
te“ besichtigen, dazu gibt es Kaffee und Ge-
bäck aus dem Backhäusle des Museums. 
Die Gewinner des Fahrradquiz’ werden um 
16 Uhr mit einer kleinen Preisverleihung 
geehrt.

(Fotorecht: Bildarchiv SFI)
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OTTOBEUREN – 
der idyllische Ausflugs- und Ferienort ist vieles …

► Bekannt durch seine über 1250 Jahre alte Benediktiner-
     abtei, eine der größten barocken Klosteranlagen
► Führungen durch die imposante Barock-Basilika
► Bühne nationaler und internationaler Konzerte
► Kneipp-Aktiv-Park
► Flyer mit den 10 schönsten Rad- und Wandertouren, 

erhältlich beim Touristikamt
► Museum für zeitgenössische Kunst
► Allgäuer Volkssternwarte
► Erich-Schickling-Stiftung im schönen Günztal
► Ziel vielfältiger Sport- und Erholungsaktivitäten

► Adventure-Golfpark in Ottobeuren:
Freizeitspaß für Jung & Alt – ideal für Familienausflüge,
18 Kunstrasen-Bahnen mit den Themen 
Ottobeuren und Allgäu

Tel.08332 921950, touristikamt@ottobeuren.de, www.ottobeuren.de

Ihr Partner für Geschäftsdrucksachen  
Prospekte · Plakate · Broschüren · Bücher  
Folder · Verpackungen aus Karton · und vieles mehr

Egal in welcher Branche man tätig ist,  
man darf sein Ziel nicht aus den Augen 
 verlieren. Wir kümmern uns um die 
Druck sachen, die Ihren Erfolg fördern!

MIT PROFIS  
ZUM ERFOLG

Fraunhoferstraße 19
87700 Memmingen

info@mm-mediencentrum.de
www.mm-mediencentrum.de

Tel. 0 83 31 / 92 77-0

… wir machen auch 

Kleinauflagen im  

Digitaldruck!

MMC-Eigenanzeige-MM-Monat-randabfallend.indd   1 09.02.21   09:14
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Sonntag, 2. Juni 
Von Mindelheim nach Maria Vesperbild
Wir starten hinter dem Forum in Mindelheim (bei der alten 
Post). Der Hinweg führt uns zunächst über Breitenbrunn 
nach Loppenhausen mit kurzer Stärkungs-Pause bei der 
Eishütte. Weiter geht es über Hasberg nach Ziemetshausen 
und Mittags-Einkehr im Biergarten. Nach der Mittagspause 
fahren wir noch die restlichen Kilometer bis Maria Vesperbild. Hier haben wir Gelegenheit zur Besich-
tigung der Wallfahrtskirche und der Mariengrotte. Weiterfahrt über Balzhausen nach Kirchheim zum 
Fuggerschloss, wo wir eine kleine Pause machen. Die restliche Heimfahrt führt uns dann über Mörgen, 
Salgen und Hausen zurück nach Mindelheim, wo wir gegen 17:30 beim Forum eintreffen werden.

Anmeldungen und aktualisierte Infos zur Tour über die ADFC-Seite: memmingen.adfc.de/

Länge: 80 km, Höhenmeter: 170
Abfahrt: 09:00 Uhr hinter dem Forum in Mindelheim (bei der alten Post)
Tourenleitung: Wolfgang Schapals, Telefon 08261 7399650
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Sonntag, 9. Juni 
Zum Storchenkran in Kirchheim (Schwaben)
Wir starten unsere Tour am Marktplatz und kommen über Holzgünz und Lauben nach Inneberg. Ost-
wärts geht es weiter Richtung Dietershofen und Märxle. Über Beblinsstetten und Halden radeln wir 
weiter über Loppenhausen zur Mittagsrast nach Kirchheim. Am Ortseingang von Kirchheim können wir 
an einem Baukran sicher ein paar Störche sehen. Der Rückweg führt uns dann durch Salgen, Pfaffenhau-
sen, Unterrieden und Sankt Johann hinunter nach Erkheim. Vielleicht ist noch ein wenig Zeit für einen 
Kaffee in Erkheim oder Westerheim.

Anmeldungen zur Tour (bis Mittwoch, 6. Juni) über die ADFC-Seite: memmingen.adfc.de

Länge: 81 km, Höhenmeter: 570
Abfahrt: 8:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Sonntag, 16. Juni 
Radtour an den Elbsee
Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Bad Wörishofen und treffen uns dort mit unseren Radlfreunden 
aus Mindelheim. Von hier aus starten wir Richtung Süden, meistens das wunderschöne Alpenpanorama 
in Sichtweite vor uns. Auf einer Mischung von asphaltierten Straßen und Wegen mit losem Untergrund 
führt uns die hügelige Strecke über Baisweil und Aitrang zum Elbsee. Hier ist auch eine Einkehr geplant. 
Der Rückweg führt uns über den Radweg an der Wertach vorbei am Bachtel- und Bärensee über Kauf-
beuren zurück nach Bad Wörishofen.

Anmeldungen zur Tour über die ADFC-Seite: https://memmingen.adfc.de/

, Länge: 80 km
Abfahrt: 08:15 Uhr am Parkplatz Illerpark (Fraunhoferstraße)
Tourenleitung: Peter Horlacher, Telefon 0163 9850377 und  
Wolfgang Schapals, Telefon 08261 7399650

Donnerstag, 23. Juni 
Radtour vom Unterallgäu ins Oberallgäu
Wir radeln auf dem Kneippradweg über Wolfertschwenden und Schrattenbach nach Dietmannsried. 
In einem Biergarten verbringen wir die Mittagspause. Danach radeln wir weiter nach Altusried und 
bewundern bei hoffentlich klarem Wetter das Panorama der Allgäuer Alpen. In Vocken nehmen wir 
die Hängebrücke und überqueren die Iller. Über Bad Grönenbach gehts es weiter zur Kaffeepause und 
danach zurück nach Memmingen.

Länge: 80 km
Abfahrszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549
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Sonntag, 7. Juli 
Von Mindelheim zum Brauerei-Gasthaus in Holzhausen
Diese Tour fahren wir wieder gemeinsam mit unseren Radler-Freunden aus Memmingen, die per Auto 
oder Bahn nach Mindelheim kommen. Gemeinsam starten wir um 8:45 Uhr am Forum in Mindelheim. 
Der Hinweg führt uns zunächst über Dirlewang und Altensteig nach Bad Wörishofen, wo wir im Ostpark 
eine kleine Zwischenpause einlegen. Weiter geht es über Stockheim, Weicht, Jengen und Waal nach 
Holzhausen in den Biergarten der Brauereigaststätte zur Mittagspause unter schattigen Bäumen.
Gut gestärkt beginnen wir den Rückweg über Dillishausen, Amberg und Türkheim nach Rammingen, 
wo wir für eine Zwischenpause den Häpfenbräu-Biergarten des Ramminger Braustadels ansteuern. Der 
letzte Teil der Rückfahrt führt uns über Mattsies und Nassenbeuren zurück nach Mindelheim, wo wir 
gegen 17:00 wieder am Forum eintreffen werden.

Anmeldungen und aktualisierte Infos zur Tour im ADFC-Tourenportal: memmingen.adfc.de

, Länge: 71 km , Höhenmeter: 300
Abfahrt: 08:45 Uhr am Forum in Mindelheim
Tourenleitung: Wolfgang Schapals, Telefon 08261 und 7399650 
Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Sonntag, 30. Juni 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt 
in das Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere 
Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Karl-Heinz Mändlen, Telefon 08331 71824

Donnerstag, 4. Juli 
Pedelec-Tour nach Bad Wörishofen
Wir starten am Marktplatz und radeln über Sontheim, Stetten, 
Apfeltrach und Dorschhausen nach Bad Wörishofen. Im Bier-
garten genießen wir die Mittagspause und starten dann zu 
einem Rundgang durch den malerischen Ort und den Kurpark. 
Der Rückweg verläuft über Mindelheim nach Memmingen.

Länge: 85 km
Abfahrt: 09:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Walter Einsiedler, Telefon 08335 276
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MEMMINGER 
STADTVERFÜHRUNGEN
Stadtführungen
für Einzelgäste und Gruppen 
 
Klassische Führungen 
Themenführungen 
Kostümführungen
Kunstführungen 
Spezialführungen 
Stadtführungen für Kinder 
Freiheitsführungen

Alle Führungen sind buchbar unter tourismus-memmingen.de
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Sonntag, 28. Juli 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt 
in das Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere 
Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549

Sonntag, 7. Juli 
Quizradtour zur Fahrradausstellung im  
Schwäbischen  Freilichtmuseum Illerbeuren
Bei dieser Tour auf der alten Bahntrasse nach Illerbeuren gibt es an verschiedenen vorbereiteten Sta-
tionen Aufgaben zum Thema Fahrrad und Legauer Bähnle zu lösen. Die Teilnehmer:innen an dieser 
Quizradtour radeln selbstständig zum Schwäbischen Freilichtmuseum. Streckenplan und Fragebogen 
sind zwischen 13:00 und 14:00 Uhr vor der ADFC Geschäftsstelle am Marktplatz erhältlich.
Ab 14 Uhr können die Teilnehmer im Freilichtmuseum die Sonderausstellung „RadMomente: Durch drei 
Jahrhunderte Fahrradgeschichte“ besichtigen, dazu gibt es Kaffee und Gebäck aus dem Backhäusle des 
Museums. Die Gewinner des Fahrradquiz’ werden um 16 Uhr mit einer kleinen Preisverleihung geehrt.

Länge: 12 km
Ausgabe Streckenplan: 13:00 bis 14:00 Uhr ADFC Geschäftsstelle Marktplatz  
in Memmingen
Organisation und Informatonen: Irene Pohl, Telefon 08331 72993

Sonntag, 21. Juli 
Radtour nach Isny im Allgäu
Mächtige Türme vor blauem Himmel und malerischem Alpen-
panorama: Isny im Allgäu beeindruckt bereits von Weitem mit 
seiner historischen Skyline. Wir radeln über Dickenreishausen, 
Illerbeuren, Legau, Ausnang, Frauenzell und kommen dann nach 
Isny. Nach dem Mittagessen fahren wir über Neutrauchburg, Ur-
lau, Adrazhofen, Kardorf wieder zurück nach Memmingen.

Anmeldung über das Tourenportal des ADFC (memmingen.adfc.de) oder per E-Mail.

Länge: 90 km , Höhenmeter: 670
Abfahrt: 08:30 Uhr am Markplatz in Memmingen
Tourenleitung: Karl Walk, Email karl.walk@adfc-memmingen.de



 
 

Ihre Fahrrad Fachwerkstatt 
 

Reparatur aller Fahrrad & E-Bike Marken 
Verkauf von neuen Fahrrädern & E-Bike‘s 

Handwerkskammer Zulassung 
Meistergeführte Reparatur Werkstatt 

 
Martin-Luther-Platz 9 
87700 Memmingen 

Telefon: 08331 9742522  
Mobil: 0176 7172 9420 

Homepage: isi-bike-serviceshop.de 
E-Mail: iSi-Bike-Service-Shop@web.de 



25

RADTOUREN

Donnerstag, 1. August 
Pedelec-Tour zur Gfällmühle
Auf dem Kneippradweg geht es über Wolfertschwenden Richtung Ehwiesmühle und weiter über Hopfer-
bach, Eschers und Obergünzburg zur Gfällmühle. Hier werden wir eine ausgiebige Mittagspause einlegen. 
Wer will kann im angrenzenden Naturbad sich für die Weiterfahrt mit einem Bad erfrischen. Der Rückweg 
führt über Willofs nach Ronsberg und auf dem Günztalradweg über Sontheim nach Memmingen.

Länge: 95 km 
Abfahrt: 08:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Irene Pohl, Telefon 08331 72993

Sonntag, 4. August 
MTB Runde ins Lochbachtal
Mit Fahrgemeinschaften geht es nach Immenstadt, dem Startpunkt unserer Tour. Nach wenigen Kilome-
tern erreichen wir das Gunzesrieder Tal und rollen weiter zur Höllritz Alpe. Hier soll der Käs-Salat sehr 
gut schmecken. Weiter geht es zur Alpe Obere Wilhelmine, der höchsten Erhebung der Tour, begleitet 
von einer tollen Aussicht auf die Nagelfluhkette. Mit einer schönen Abfahrt kommen wir nach Balder-
schwang. Hier machen wir eine Kaffeepause. Weiter gehts ins ruhige Lochbachtal zum Hirschsprung bei 
Obermeiselstein. Ab Fischen kurbeln wir an der Iller zurück zu unseren Autos.
Es besteht Helmpflicht und bitte eine Brotzeit mitnehmen!

MTB, , Länge: 66 km, Höhenmeter: 1550, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 08:00 Uhr am Parkplatz „Norma Süd“ (Woringer Straße)
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188

Sonntag, 28. Juli 
Entdeckungstour durch den Pfaffenwinkel – Kultur und Natur
Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Schongau. Hier starten wir Richtung Süden nach Rottenbuch 
und Bad Bayersoien, um dann über ein Teilstück des Ammer-Amper-Radwegs den Höhepunkt unserer 
heutigen Radtour zu erreichen, die Wieskirche, eine der berühmtesten Rokokokirchen der Welt. Auf der 
gesamten Strecke werden wir von den nahegelegenen Alpen begleitet und uns begegnet immer wieder 
die schluchtenreiche Ammer. Der Rückweg führt uns durch blumenreiche Feuchtgebiete und Magerwie-
sen über Steingaden mit seiner Klosterkirche und über Peiting mit der Ausgrabungsstätte Villa Rustica 
nach Schongau zurück.

Anmeldungen zur Tour über die ADFC-Seite: https://memmingen.adfc.de/

, Länge: 80 km 
Abfahrt: 08:00 Uhr am Parkplatz Illerpark (Fraunhoferstraße Memmingen)
Tourenleitung: Peter Horlacher, Telefon 0163 9850377

 
 

Ihre Fahrrad Fachwerkstatt 
 

Reparatur aller Fahrrad & E-Bike Marken 
Verkauf von neuen Fahrrädern & E-Bike‘s 

Handwerkskammer Zulassung 
Meistergeführte Reparatur Werkstatt 

 
Martin-Luther-Platz 9 
87700 Memmingen 

Telefon: 08331 9742522  
Mobil: 0176 7172 9420 

Homepage: isi-bike-serviceshop.de 
E-Mail: iSi-Bike-Service-Shop@web.de 
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Sonntag, 18. August 
Radtour nach Kißlegg
Die Tour führt uns über Aitrach nach Leutkirch und weiter auf dem Radweg nach Herlazhofen. Ab hier 
gehr es bergauf und bergab über einige Hügel nach Kißlegg, wo wir die Mittagspause verbringen. Zu-
rück nach Memmingen geht es dann über Bad Wurzach, Dietmanns und Haslach. Auf Wunsch kann eine 
Kaffeepause eingelegt werden.

Länge: 100 km
Abfahrtszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549

Donnerstag, 15. August 
Radtour nach Maria Baumgärtle
Wir fahren im gemütlichen Tempo über Ungerhausen, Westerheim, Dankelsried 
und Sankt Johann nach Maria Baumgärtle. Nach dem Mittagessen und dem Got-
tesdienst mit Rädersegnung radeln wir über Arlesried und Günz wieder zurück 
nach Memmingen. Da die Veranstaltung im Rahmen des „Unterallgäuer Radlerta-
ges“ durchgeführt wird, ist diese Radtour auch für Nichtmitglieder gebührenfrei.

Anmeldungen zur Tour über die ADFC-Seite (bis Sonntag, 11. August): 
https://memmingen.adfc.de/

Länge: 50 km, Höhenmeter: 360
Abfahrt: 09:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490

Sonntag, 4. August 
Von Scheidegg nach Bregenz
Mit Fahrgemeinschaften fahren wir nach Scheidegg, wo die Tour 
startet. Auf ruhigen Nebenstraßen fahren wir zur Bregenzer Ach. 
Bergauf geht es Richtung Alberschwende und weiter nach Buch. Auf 
einer schönen Abfahrt gelangen wir über Wohlfurth wieder entlang 
der Bregenzer Ach an den Bodensee. Dort ist ein Aufenthalt geplant 
(Bitte Brotzeit mitnehmen!). Am See entlang radeln wir nach Bregenz. Dort besteht die Möglichkeit, 
mit der Pfänderbahn auf den Pfänder zu fahren (Kosten Bergfahrt incl. Fahrrad ca. 20 Euro). Alternativ 
bieten wir die Auffahrt zur Bergstation des Pfänders mit dem Rad an (über Lochau, zusätzlich ca. 9 km 
+ 500 HM). Von der Bergstation radeln wir über Möggers zurück zum Ausgangspunkt nach Scheidegg.

MTB, , Länge: 60 (70) km, Höhenmeter: 700 (1200), Fahrtechnik: 
Abfahrtszeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Tourenleitung: Evi Koller, Telefon 08334 986 959 oder 0160 95470850
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Sonntag, 25. August 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt 
in das Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere 
Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz
Tourenleitung: Karl-Heinz Mändlen, Telefon 08331 71824

Sonntag, 1. September 
MTB Tour zur Salmaser Höhe
Mit dem Auto fahren wir in Fahrgemeinschaften nach Immenstadt, wo die Tour startet. Uns erwartet 
gleich ein steiler Anstieg von 700 hm zur Sennalpe Mittelberg. Hinunter ins Ehrenschwanger Tal geht es 
gemütlich mit Gefälle nach Steibis, dem tiefsten Punkt der Tour. Über Oberstaufen (hier können wir eine 
kleine Pause einlegen), Kalzhofen und Salmaser Höhe bewältigen wir den zweiten Anstieg mit 660 hm. 
Ein fantastischer Blick auf die Allgäuer Hauptalpen entlohnt uns in jeder Hinsicht für die Anstrengung. 
Auf einigen Trails abwärts erreichen wir die Siedelalpe und kehren zu unserem Ausgangspunkt zurück.
Bitte Brotzeit mitnehmen. Es besteht Helmpflicht.

MTB, , Länge: 50 km, Höhenmeter: 1450, Fahrtechnik: 
Abfahrt: 07:30 Uhr am Parkplatz „Norma Süd“ (Woringer Straße)
Tourenleitung: Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188

Donnerstag, 5. September 
Pedelec-Tour nach Wolfegg
Wir radeln über Mooshausen und Pfänders nach Hauerz und weiter über Dietmanns nach Bad Wurzach. 
Weiter geht es über Weitprechts nach Wolfegg zur Mittagspause. Der Rückweg führt über Kißlegg nach 
Leutkirch und über Legau nach Memmingen.

Länge: 95 km 
Abfahrt: 08:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Irene Pohl, Telefon 08331 72993

ADFC-Infoline – exklusive Beratung für ADFC-Mitglieder

Wo finde ich lokale Ansprechpartner? Wo finde ich Tipps für meinen Radurlaub? 
Wie genau funktioniert mein Rad? Die ADFC-Infoline liefert Antworten. 
Mo.-Do.: 9.00 bis 17.30 Uhr, Fr.: 9.00 bis 15.30 Uhr
Tel. 030/20 91 49 80, E-Mail: kontakt@adfc.de
ADFC-Mitglieder profitieren zudem exklusiv von unserer Rechtsberatung.
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Donnerstag, 3. Oktober 
Pedelec-Tour nach Illertissen
Die letzte Pedelec-Tagestour in diesem Jahr führt nach Illertissen zur 
Staudengärtnerei Gaißmayer. Auf bekannten Wegen erreichen wir über 
Pleß den Ort Weiler und radeln weiter über Illereichen und Jedesheim nach Illertissen, wo wir die Mit-
tagspause verbringen und einen Rundgang durch die Staudengärtnerei Gaißmayer machen. Der Rück-
weg verläuft über Dietenheim, Kirchberg, Erolzheim und Heimertingen nach Memmigen.

Länge: 78 km 
Abfahrt: 09:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Irene Pohl, Telefon 08331 72993

Sonntag, 29. September 
Tour ins Blaue
Um 13:00 Uhr startet die „Tour ins Blaue“ vom Memminger Marktplatz aus. Die Halbtagestour führt 
in das Umland von Memmingen und ist (falls möglich) mit einer kleinen Einkehr verbunden. Weitere 
Details erfahren Sie bei der Anmeldung vom Tourenführer.

Länge: ca. 40 km
Abfahrt: 13:00 Uhr am Marktplatz
Tourenleitung: Günter Fürst, Telefon 08331 494549

Sonntag, 8. September 
Große Allgäu-Rundfahrt
Auf vielfachen Wunsch ist diese Tour noch einmal im Programm!!!
Die Tour ist ein Schmankerl für alle konditionsstarken Tourenfahrer bzw. Pedelecfahrer. Es geht zunächst 
über Legau, Ausnang und Wuchzenhofen Richtung Isny. Wir radeln aber nicht ins Zentrum, sondern 
bleiben diesseits der Argen und erreichen Großholzleute. Jetzt folgen wir dem Allgäu Radweg bis Weit-
nau, wo wir im „Bräustüble“ von Alfons unsere Mittagspause machen. Gut gestärkt geht es weiter 
über Buchenberg nach Ermengerst. Dort verlassen wir den Allgäu-Radweg in Richtung Wiggensbach. 
Es folgt eine schöne Abfahrt über Depsried nach Krugzell, bevor es einen letzten kräftigen Anstieg nach 
Reicholzried gibt. Über Heusteig und Ziegelberg radeln wir nach Memmingen.

Anmeldungen zur Tour über die ADFC-Seite (bis Mittwoch, 4. September):  
https://memmingen.adfc.de/

Länge: 110 km, Höhenmeter: 950
Abfahrt: 08:30 Uhr am Marktplatz in Memmingen
Tourenleitung: Konrad Mayer, Telefon 08331 495490
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FÖRDERMITGLIEDER – SPONSOREN – SPENDEN

Anzeigenkunden
Der ADFC-Kreisverband Memmingen-Unterallgäu dankt allen Anzeigenkunden für Ihre Unterstützung 
durch eine Anzeige in diesem Jahresprogramm. Dadurch ist es möglich, allen Mitgliedern und interes-
sierten Radfahrer:innen das Programmheft kostenlos zur Verfügung zu stellen. Bitte berücksichtigen Sie 
bei Ihren Einkäufen die in diesem Heft inserierenden Firmen.

Fördermitglieder
Unsere Fördermitglieder unterstützen den ADFC dauerhaft mit Ihrer Fördermitlgiedschaft. 
Sprechen Sie uns an, wenn Sie auch dazugehören wollen!

Sponsoren
Unsere Sponsoren unterstützen uns immer wieder anlassbezogen für bestimmte Projekte und Aktionen.

Spenden
Der ADFC macht sich vor Ort ehrenamtlich für Verkehrspolitik, Verkehrssicherheit, Fahrradtourismus, 
Verkehrspädagogik und Verbraucherschutz stark. Wenn Sie diese Arbeit mit einer Spende unterstützen 
wollen, helfen Sie, dass der ADFC sich noch besser engagieren kann! Wenn Sie uns im Verwendungs-
zweck Ihre Adresse mitteilen, schicken wir Ihnen eine Spendenbescheinigung zu.

Spendenkonto des Kreisverbands Memmingen-Unterallgäu: IBAN DE80 7319 0000 0000 1637 16
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WER IST DER ADFC?

Der ADFC ist …

… ein verkehrspolitischer Verein
Der ADFC setzt sich für die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs 
ein. Dabei arbeitet er mit allen Vereinen, Organisationen und Institu-
tionen zusammen, die sich für mehr Sicherheit und Umweltschutz im 
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral und als gemein-
nütziger Verein anerkannt.

… umweltbewusst 
Der ADFC setzt sich für eine ökologisch vernünftige Verkehrsmittelwahl 
ein. Immer wenn es Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

… eine Verbraucherschutzorganisation 
Der ADFC hat ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt, 
und kümmert sich um die Interessen der Verbraucher:innen. Er mischt sich 
ein, wenn es darum geht, die Qualität der Produkte zu verbessern.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) engagiert sich kompetent für die Interessen aller 
Menschen, die Fahrrad fahren. Der ADFC ist ein Verkehrsclub und in allen Bundes ländern vertreten. 
In Bayern kümmern sich mehr als 43 Kreisverbände um die Belange  der Radfahrer:innen vor Ort.

ADFC-Mitradelzentrale 
Gleichgesinnte für Radtouren aller Art suchen und finden
Gemeinsam auf Radtour gehen, macht viel mehr Spaß als allein. Die Mitradelzentrale des ADFC 
bringt Urlaubs- und Freizeitradfahrer zusammen, die nicht allein unterwegs sein wollen.

Über ein einfaches Formular kann jeder eine Anzeige nach Wunsch aufgeben, und das ganz ohne 
Registrierung. Man gibt die Region oder das Land an, in dem man Fahrrad fahren möchte, und 
macht Angaben beispielsweise zur Fahrgeschwindigkeit und zum gewünschten Reisetermin. In-
teressierte Radfahrer können die Anzeigen gezielt nach diesen Kriterien durchsuchen.

Hier gehts zur Mitradelzentrale: www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale
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MITGLIEDSCHAFT

Mehr als 230.000 Menschen sind schon dabei und profitieren als Rad-
fahrer:in, aber auch weit darüber hinaus von zahlreichen Vorteilen:
Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft – Sie machen uns stark und wir machen uns 
für Sie stark: Beispielsweise wenn Ihnen unterwegs Unvorhergesehenes zustößt und Sie nicht mehr wei-
terkommen, helfen wir Ihnen mit unserem 24-Stunden-Pannenservice „ADFC-Pannenhilfe“. Aber auch, 
wenn Sie mal Fragen haben oder Rechtssicherheit brauchen, stehen wir beratend an Ihrer Seite. Kom-
petente Hotline-Mitarbeiter:innen beraten Sie zügig, fundiert und finden mit Ihnen die beste Lösung 
für auftretende Probleme. Als Mitglied erhalten Sie darüber hinaus wertvolle Tipps und Informationen 
in unserem ADFC-Magazin Radwelt. Profitieren Sie außerdem von einer Vielzahl an Rabattaktionen, 
die wir zusammen mit Kooperationspartnern deutschlandweit exklusiv für ADFC- Mitglieder anbieten. 
Zusätzlich bietet der ADFC Ihnen vor Ort Fahrradcodierungen sowie Sicherheitschecks und Verkaufsbör-
sen an. Und falls Sie mal nicht wissen, was Sie am Wochenende machen können, nehmen Sie doch an 
vergünstigten oder kostenlosen Radtouren teil.

Immer bestens informiert bleiben Sie zudem auf www.adfc.de.

Für Einzelpersonen kostet die ADFC-Mitgliedschaft 66 Euro im Jahr. Wenn die ganze Familie oder 
der Haushalt dabei sein soll, gibt es die Familien- oder Haushaltsmitgliedschaft für 78 Euro jährlich 
(Voraussetzung: gemeinsamer Wohnsitz). Für junge Menschen unter 22 Jahre bietet der ADFC die 
Jugendmitgliedschaft für 16 Euro jährlich an. 

Der ADFC setzt sich für Ihre Interessen als Radfahrer:in ein. Außerdem hat er mit ausgewählten 
Kooperationspartnern ein Vorteilsprogramm für Sie entwickelt. Dass sich eine ADFC-Mitgliedschaft 
auch ganz schnell auszahlt, sehen Sie, wenn Sie einen Blick auf die Mitgliedervorteile werfen  
https://www.adfc.de/sei-dabei/adfc-mitgliedschaft-vorteile
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TIPPS ZU FAHRRAD UND AUSRÜSTUNG

Fahrrad
Prüfen Sie Ihr Fahrrad:    Greifen beide Bremsen richtig? 

 Funktionieren Scheinwerfer und Rücklicht? 
 Haben Sie Batterien für die Aufsteckbeleuchtung dabei? 
 Sind alle Schrauben fest? 
 Sind die Reifen in Ordnung und richtig aufgepumpt? 
 Arbeitet die Gangschaltung einwandfrei? 
 Ist die Kette ausreichend geölt? 
 Ist der Fahrrad-Akku ausreichend geladen?

Kleidung
Ihre Bekleidung soll locker und bequem sein. Fahren Sie längere Touren möglichst nicht in Jeans. Eine 
Radhose ist zwar Geschmacksache, aber immer noch die beste Lösung, besonders auf langen Strecken. 
Schützen Sie sich vor Unterkühlung, Nässe und zu starker Sonneneinstrahlung. Auch beim Radfahren 
bewährt sich das „Zwiebelschalenprinzip“: mit mehreren dünnen Bekleidungsschichten wärmen Sie 
sich wirkungsvoller als mit einer dicken Schicht. Wenn es zu warm wird, können Sie sich schichtweise 
entblättern. 
Wir empfehlen Helm und Radhandschuhe!

Je nach Jahreszeit empfehlen wir:  Funktionsunterwäsche und Trikot zum Wechseln, Windjacke,  
 Regenschutz (Jacke, Hose, Gamaschen, Helmüberzug), 
 Radschuhe mit fester Sohle

Ersatzteile und Kleinkram
Ersatzschlauch Flickzeug Werkzeug Sonnenschutz Geld und Handy
Luftpumpe Lappen Schloss Miniapotheke Personalausweis

Verstauen Sie Ihre Sachen (regensicher) in einem kleinen Rucksack oder in richtigen Fahrradpack taschen. 
Befestigen Sie ihr Gepäck rutschsicher. Achten Sie darauf, dass keine Riemen in die Speichen geraten.

Wir haben den Anspruch, jede Radtour zu einem schönen Erlebnis für Sie werden zu lassen. Jede Tour 
wird daher gut vorbereitet. Die Tourenleiter:innen führen die Gruppe und sich bei Pannen behilflich. 
Sie als Teilnehmer:in tragen ebendfalls zum Gelingen bei, indem Sie die folgenden Hinweise beachten.

Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für ADFC-Mitglieder und seit dem 1. Januar 2016 
im Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfällen im Alltag, in der Freizeit und auf Reisen 
schnell und unkompliziert Hilfe. 

Die Leistungen
Die 24-Stunden-Hotline (0221 / 82 77 94 22 – exklusiv für ADFC-Mitglieder, Mit-
gliedsnummer bereithalten) hilft mit Werkstattadressen weiter, organisiert eine mo-
bile Pannenhilfe oder bei Bedarf einen Abschleppdienst. Ausgenommen von diesem 
Service ist ein Platten, der aufgepumpt werden kann.



Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00
Samstag 9.00 – 13.00

WWW.LUCKY-BIKE.DE

CUBE STORE MEMMINGEN POWERED BY LUCKY BIKE
Unterdorfstr. 33, 87700 Memmingen
P  Kundenparkplatz



für (E-)BIKES

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 
10:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Samstag: 9:00 - 14:00 Uhr

ZWEIRAD LÄMMLE
Ittelsburger Str. 11
87730 Bad Grönenbach, Allgäu
Tel.: +49 8334 7217 / Fax: +49 8334 858
anfrage@zweirad-laemmle.de
www.zweirad-laemmle.de

für Mountainbikes

für TREKKINGRäder

Leidenschaft

Jahre

JUBILÄUMSMODELLEJETZT SICHERN.


